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Universidad José Carlos Mariategui
SECRETARIA GENERAL

VISTO:

RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO N° 3368-2019-CU-UJCM

Mogquegua, 22 de noviembre de 2019

El Oficio N® 0739-2019-OCUA/UJCM, con fecha de recepcion 21 de noviembre de 2019, presentado por la Dra. Hilda Elizabeth
Guevara Gomez, Jefa de la Oficina de Calidad Universitaria y Acreditacion de la Universidad José Carlos Mariategui, sobre
aprobacion del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo: Plan de Contingencias, Version 01; y,

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion de Consejo Universitario N° 1133-2019-CU-UJCM, de fecha 30 de abril de 2019, se aprobd la
conformacion del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo 2019-2020, de la Universidad José Carlos Mariategui;

Que, mediante Oficio N° 083-2019-RISST/UJCM, con fecha de recepcion 19 de noviembre de 2019, la Presidenta del Comité de
Seguridad y Salud en el Trabajo, remite a la Jefatura de la Oficina de Calidad Universitaria y Acreditacion, para su codificacion, el
Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo: Plan de Contingencias; asimismo, manifiesta que el mencionado Plan fue tratado en
Sesion del citado Comité;

Que, a través del Oficio N° 0739-2019-OCUA/UJCM, con fecha de recepcion 21 de noviembre de 2019, la Dra. Hilda Elizabeth
Guevara Gomez, Jefa de la Oficina de Calidad Universitaria y Acreditacion, eleva al Despacho de Rectorado, el documento
controlado Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo: Plan de Contingencias, Version 01, debidamente codificado en el Formato
ISO 9001, para su aprobacion en Consejo Universitario;

Que, mediante Guia de Tramite N° 9220, con fecha de recepcion 21 de noviembre de 2019, el Rector de esta Casa Superior de
Estudios, considera que la documentacién que antecede sea tratada en el Pleno de Consejo Universitario;

Que, en Sesion Extraordinaria de Consejo Universitario, de fecha 21 de noviembre de 2019, se puso a consideracion de los sefiores
consejeros, el pliego a tratar; y, previo andlisis y debate, se acordd por unanimidad, aprobar el Sistema de Seguridad y Salud en
el Trabajo: Plan de Contingencias, Version 01, de la Universidad José Carlos Mariategui; y,

Estando a la documentacion sustentatoria, a lo acordado en Sesion Extraordinaria de Consejo Universitario, de fecha 21 de
noviembre de 2019, y en uso de las atribuciones que le confiere el Art. 65° del Estatuto de la Universidad, concordante con los Art.
58°y 59° de la Ley Universitaria, Ley N° 30220, y deméas normas vigentes;

SE RESUELVE:

Articulo Unico. - APROBAR, el Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo: Plan de Contingencias, Version 01, de la Universidad
José Carlos Mariategui; de conformidad a lo acordado en Sesion Extraordinaria de Consejo Universitario, de fecha 21 de noviembre
de 2019, alos considerandos y a la documentacion que forma parte de la presente Resolucion.

JSG-UJCM

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE Y ARCHIVESE.

- aa

\,?mﬁksmm “JOSE CARLOS MA
;

SECRE IAWL:_«

DISTRIBUCION

-OCUA

C.C. ARCHIVO

Calle Arequipa N° 282 - 3er Piso - Moquegua Cel. 953502284
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INTRODUCCION -

Conforme a la Ley N° 28551 que establece la “obligacion y presentacnon de planes cie
emergencias’, la Ley del Sistema Nacional de Defensa Civil N° 19338 sus modificatorias y el
Nuevo Reglamento de Inspecciones Técnicas de Seguridad en Defijﬁsa Civil, aprobado segun
Decreto Supremo N° 002-2018-PCM, la Universidad José Carlos \arié;ltegui como institucion

Lo . .
comprometida con la Seguridad y Salud en el Trabajo no solo a nivel preventivo sino ante

potenciales situaciones de emergencia ha elaborado el presente docfﬁménto mismo que busca
reducir al minimo las pérdidas que podrian producirse al ocurrir un evento no deseado al que
llamaremos emergencia. 1

I

Las emergencias estén referidas a la ocurrencia de efectos adversos pQr sit‘iu aciones no previsibles
de origen natural o causado por el mismo personal que esten en direoﬁa r%elacién con el potencial
de riesgo y vulnerabilidad del toda nuestra comunidad universitaria. De (f)currir alguno de éstos
eventos, pueden afectar la seguridad, la integridad y salud de los qL:Je laboran en nuestra
institucion, asi como los alumnos, docentes y/o terceras personas, ademés%de la calidad ambiental

y del proceso productivo.

Para evitarlo se tomaran medidas administrativas y operativas en las que Ese busca comprometer
a todo el personal. Adicionalmente se busca a personal voluntario qde esté especialmente
comprometido y que posea las capacidades emocionales y fisicas para poder afrontar y dirigir las
acciones durante las emergencias, a los mismos que llamaremos bngad|stas De forma proactiva
se tomaran en cuenta eventos no deseados en escenarios determmados para tomar las medidas
para reducir o eliminar las perdidas. 1

.
Este plan ha sido preparado teniendo en cuenta las diferentes actmdades que se desarrollan en
los locales de Universidad, lo cual hace que deba ser analizado, revusado y actualizado cada afio,
en la medida que se observen nuevas etapas y cambios; asi mismo es de Y|ta| importancia que se
implementen a nivel de infraestructura las recomendaciones indicadas en el presente plan.

|
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DATOS GENERALES DE LA EMPRESA | o

Razén Social: UNIVERSIDAD JOSE CARLOS MARIATEGUI :

RUC: 20200848048

Direccion Legal: Av. Ejercito Mza. N Lote. 02 P.J. San Francisco (Cer;:a Villa Militar)

Actividad: Educacion universitaria ‘ :

CIIU: 80300 |

Rector: Dr. Daniel Gustavo Adolfo Reinoso Rodriguez

OBJETIVOS ;

— ldentificar, evaluar, analizar y establecer medidas preventivas antéfs pétenciales siniestros en
nuestra institucion educativa.

— Evitar o minimizar el impacto de los siniestros sobre la seguridad y éalu:ci de toda la comunidad
universitaria. ;|

— Capacitar permanentemente a nuestros trabajadores admlmstratlvos personal docente y
trabajadores operativos en la prevencidén de riesgos y entrenamlentos en acciones de
respuestas ante situaciones de emergencia. ;

— Tener un sistema estandar de primeros auxilios en caso de emergencia;s para todos los locales

de la sede y filiales. |

ALCANCE

El presente Plan de Contingencia ha sido disefiado para preparary dar_kespuesta inicial a sucesos
repentinos no deseados, cubre a todas las areas y actividades que se désarrollen dentro de las
instalaciones de todos sus locales de la sede y filiales, inclusive alumnois, cjocente y visitantes, asi
como a posibles eventos o actividades culturales que se den dentro de la institucion. Este
documento contempla la asistencia de organismos de sccorro o;:fde% apoyo externo como
Bomberos, Defensa Civil, Cruz Roja, Entidades Prestadoras de Sgarvi(;':ios de Salud y otras

relacionadas con la atencién de emergencias para el control total de los sucesos ocurridos.
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— Constitucion Politica del Peru.

—  Decreto Legislativo N° 735 - Ley del Sistema de Defensa Civil.

— Plan Nacional de Defensa Civil.
— DS N°002-2018-PCM Reglamento de Inspecciones Técnicas de Segurldad en Defensa Civil.
-~ D.S. N°066-2007-PCM. ';E ‘

—  Ley N° 28551 que establece la "Obligacion y presentacion de planes de emergencias’.

— Reglamento Nacional de Edificaciones. : 2
— Reglamento Nacional de Construcciones. '
— Codigo Nacional Eléctrico. ';
—  Ley N° 28976, Ley Marco de Licencia de Funcionamiento. ;

6.  DEFINICIONES
|
6.1. Accidente de Trabajo: Toda lesion orgénica o perturbacion funolonal causada en el centro
de trabajo o con ocasion del trabajo, por accion imprevista, fortutta u ocasional de una
fuerza externa, repentina, y violenta que obra stbitamente sobre la ppersona del trabajador
o debido al esfuerzo del mismo. [
6.2. Brigadista: Personas voluntarias con capacidades f|3|cas psncologlcas que son
capacitadas y que la Universidad les ha delegado la responsablmdad de dirigir a sus

compafieros para hacer frente a alguna emergencia. 1

6.3. Crisis: Emergencia de Nivel 3 que puede impactar draméticamenté en la reputacion de la

. v r "o . v I3 -[ . v r
organizacion, en la habilidad para operar o en los objetivos estratégicos de la organizacion.

6.4. CE: Es el Comité de Emergencia o el Centro de Operaciones da. En'jergencia que funciona
n . .y . s R . | . .1 ,
como mecanismo de coordinacion, conduccion y decision que integra la informacion mas
relevante generada en situaciones de emergencia o desastre y la convierte en acciones de
o

i

|
i

!
!
|
|
i
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6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

respuesta efectiva. El detalle de las personas que conforman este comité estara deaéh{o

|

lineas abajo. E N
| I

Derrames: Fugas de liquidos que contaminan el medio ambient 5 su[elo o subsuelo, pueden
o0 no causar dafios personales. 7 ,
Desastre: Una interrupcion grave en el funcionamiento de una' comunidad causando
grandes pérdidas a nivel humano, material 0 ambiental, suﬂmentes para que la comunidad
afectada no pueda salir adelante por sus propios medios, necesnaqdo apoyo externo. Los

desastres se clasifican de acuerdo a su origen (natural o tecnolo"glcg).
P
Emergencia: Asunto o situacion imprevista que requieren una iespfecial atencion y deben

solucionarse lo antes posible. I
|

Do
Hoja de Seguridad (MSDS): Documento que describe los riesgos, de un material peligroso
y suministra informacion sobre como se puede manipular, usar y almacenar el material con
i

seguridad. o

Incendio: Amagos y fuegos grandes que abrasa lo que nci eété destinado a arder,

reacciones en cadena de un material combustible (solido, liquido o gas).
.
Incidente: Evento o circunstancia que afecta directa o indire%:taﬁnente a las personas,
equipos, instalaciones, procesos, social y medio ambiente, y'fqu:e produce un impacto
. P
negativo. P
-
Lesiones de Trabajo: Es cualquier lesion producida por un accidente o enfermedad de

o . ,
trabajo sufrida por una persona, la cual resulta de y en el curso de sd trabajo o del ambiente

de trabajo.

M s e
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6.12. Peligro: Toda fuente de energia que tiene potencial de causar dano lesion, pérdida ®

6.13.

6.14.

6.15.

6.16.

6.17.

persona, propiedad, medio ambiente. i‘; |

i
ol : . BTN T T ok

Proteccién Pasiva: Comprende el tipo de edificacion, disefio de areas, vias de evacuacion,
: y

materiales de construccion, barreras, distancias, diques, acabados, puertas, propagacion

de humos y gases, accesos, distribucion de areas. , }

!
Proteccion Activa: Comprende la deteccion, extintores portétiles, éutométicos, manuales,
redes hidraulicas, bombas, tanques de agua, rociadores, sistemas de espuma, gas
carbonico, polvo quimico seco. Asimismo, procedimientos de émergencias, brigadas,
sefializacion, iluminacion, comunicacion. |
1
Riesgo: Es la estimacion o evaluacion matematica de probables perdidas de vidas, de
dafios a los bienes materiales, a la propiedad y la economia, para un periodo especifico y
area conocidos de un evento especifico de emergencia. Se evalua en funcion del peligro y

la vulnerabilidad. :
|
J

: - . ; L by
Sismo: Sacudimiento de la tierra producida por causas no controladas por la institucion que

puede causar dafios en las estructuras o en las personas. o

i

Simulacro: Acciones preventivas en las que se evallan, impleme’ptan gjecutan planes a

desarrollarse en caso de emergencias.

53
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7.1. Rector '
—  Destinar recursos necesarios para estar preparados ante una emergencia.
— Liderar el equipo del CE.

—  Coordinar y asegurar el cumplimiento del presente plan.

4

—  Destinar los recursos necesarios ante una emergencia.

7.2.  Comité de SST/ Area de SST

—  Coordinar, evaluar y actualizar los planes de emergencia.

—  Difundir el presente plan a todos los trabajadores.
El Area de SST con participacion del Comité y Sub Comité de SST debera planificar y
aprobar para cada afio el cronograma de simulacros para todas | s pétenciales emergencias
aplicables, este cronograma debera estar alineado a la planificacicf')n universitaria y a las

fechas establecidas por INDECI. :

7.3. DGA, Decanos, Director general de filial : 1

Conformar las tres (3) brigadas de cada local de la sede yffiliafles segun las normas

establecidas en el presente documento. P

|
i
5
|
'
1

7.4. Trabajadores en general
Leer, entender y cumplir el presente plan. ;
|
|
7.5. Comité de Emergencia (CE): i
Velar por la actualizacion, preparacion y cumplimiento de preseTe plan.
-

i
|
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7.6. Area Topico: ‘ o,,m,,\m o

Tl s

7.8.

Los dos campus de la sede y todos los locales de las filiales cuentan con un topico, €SpaCIo
fisico destinado a brindar los primeros auxilios. Este ambiente ts de facil acceso para el

acceso para evacuar a los afectados. Asimismo, tiene un regi tro’; de ocurrencias diario,

|
\
|
i

personal competente y equipos y materiales adecuados.

Comité de Emergencia (CE):
El CE estara formado por el Rector, Vicerrectores, los Jefes de bngadas el Comité de SST
y el Comité de SBQR. Este comité sera responsable de actlvar el plan y sus funciones
basicas son: Al producirse la emergencia, los miembros del comlte de emergencia se
deberan reunir o comunicar inmediatamente, 'y decidiran como actuar segun el presente
plan, dirigiran las comunicaciones, las acciones a tomary la evacuaplon del personal.
Brigada de Emergencias ;

La Universidad constituira una brigada de emergencias para cada uno de los locales de la
sede y de las filiales con el objetivo de dar primera respuesta a emergencias que se puedan
presentar en las instalaciones de la Universidad. La brigada estara constututda por un Jefe
de Brigadas por cada local de la sede y por cada filial, esta persona liderara a las tres
brigadas. Es importante que en el Programa Anual de SST se deberan considerar las

capacitaciones y entrenamiento para los brigadistas. :
|
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7.8.1. El brigadista de la Universidad debe tener las si_guiientes caracteristicas
béasicas: :
: ‘.
— Debe ser mayor de edad y menor de sesenta afios.: |
— Conocer la Universidad y sus procesos. ;
—  Estar en adecuado estado fisico y mental. :
— Personas dinamicas, fuertes, tranquilas y sensatas. :
— Disciplinado, responsable y comprometido con la comedad
— Poseer liderazgo que permita la participacion. §§
— Contar con buenas relaciones personales. :
—  Disposicion para trabajar en equipo.
— Disposicion y voluntad para trabajar en este tipo de act|V|dades.

— Disposicion para jornadas de formacion y entrenamlentp

|
|
|
|
|
(
!
'

De ser necesario realizar exdmenes médicos de 1ptitud para el cargo de
brigadistas, al igual que un examen psicologico para leterminar condiciones de
adaptabilidad y fobias especificamente segtn aplique. !

7.8.2. FUNCIONES DE LAS BRIGADAS

Jefe de cada brigada: Cada local de la Universidad confara con un jefe de brigada.
1. Comunicar de manera inmediata al CE la ocurrenma de una emergencia.

i
i
“o
i
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9 Verificar si los integrantes de las brigadas estan suficientemente capacita désws 2
y entrenados para afrontar las emergencias. | ‘ RN P
" p ‘ , . ~=~,,21/5(;UA oV p,/
3. Estar al mando de las operaciones para enfrentar la emergencia cumpliendo ="
con lo establecido en el presente plan. ! °

1

4. Comunicar de la emergencia al Cuerpo General de}iBo}nberos Voluntarios del
Pert, Defensa Civil, Policia Nacional del Per(i seguin aplique.

5. Iniciado el fuego se evaluara la situacion, la cual SI escritica se informara en
el punto de reunion preestablecido, para que sé tégmen las acciones de
evacuacion. i |

6. Se adoptara las medidas de ataque que considere conveniente para com batir
el incendio.

Lo

Brigadas contra incendio: i

1. Comunicar de manera inmediata al Jefe de Brigada Eje la ocurrencia de un
incendio y actuar de inmediato haciendo uso de Ids equipos contra incendio
(extintores portétiles), si se trata de una fugaf de gas encendida NO
APAGARLA, solo enfriar los cilindros circundantes. |

2 Estar lo suficientemente capacitados y entrenado$ para actuar en caso de
incendio.

3 Activar e instruirse en el manejo de la alarma cobtraf incendio colocado en
lugares estratégicos de las instalaciones, si lo hubié;ra.l,,

4. Acudir con urgencia en el lugar de la emergencia dé}l siniestro.

5 Utilizar de manera adecuada los equipos de protecigiér'] personal para que los
integrantes realicen las tareas de extincion. i

6. Informar al arribo de la Compafifa de Bomberos Iaé médidas adoptadas y las
tareas que se estéan realizando, entregando elj;}l m:cl‘ilndo a los mismos Y
ofreciendo la colaboracion de ser necesario. ‘

Brigadas de primeros auxilios: ‘

1. Conocer la ubicacién de los botiquines en i instalacion y estar pendiente del
buen abastecimiento de los mismos. "

9. Brindar los primeros auxilios a los heridos leves en las zonas seguras.

3 Evacuar a los heridos de gravedad alos establecimientos de salud méas

cercanos a las instalaciones. .
4. Capacitarse y estar entrenados para afrontar las emergencias.

|
! 0
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Brigadas de evacuacion: '“ | o Q,MUA»’;C@ /

1.

COMUNICACION

Comunicar de manera inmediata al jefe de bngada del inicio del proceso de
evacuacion. E: 1

Reconocer las zonas de seguras, zona de riesgo y as rutas de evacuacion de
las instalaciones a la perfeccion.

Abrir las puertas de evacuacion del local mmedlatamente si éstas se
encuentran cerradas. ?e ;

Dirigir a los alumnos, trabajadores y visitantes en Ela evacuaciéon de las
instalaciones. -

Verificar que todos los alumnos, trabajadores y VlSitantes hayan evacuado las
instalaciones. g

Conocer la ubicacion de los tableros eléctricos y Ilaves de suministro de agua.

Capacitarse y estar entrenados para afrontar las emergenmas.
-

-

|
ol
'
!

Se establece un flujo de comunicaciones de acuerdo a la clasificacion del flpo de emergencia con
el fin de lograr un intercambio efectivo de la informacion dentro de los l|m|tes que corresponde en
cada caso, por ejemplo, tomar en cuenta que en algunos locales de la sede o filiales no se cuenta
con servicio de SST. Se ilustra, en la siguiente figura, el flujo de comunicaciones ante una situacion
de emergencia, estos nimeros de emergencia deberan ser publicados en los diferentes ambientes
de todos los locales de la sede y filial. |

Ottt
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9.1. METODOS DE PROTECCION b
A continuacion, se listan los equipos e implementos de segur|dad con que cuentan los
locales de la sede y filiales para combatir emergencias, estos estaran instalados segun las
P

necesidades y caracteristicas de cada local.
— Extintores portatiles.

— Gabinetes contra incendio. :

|
o
|
T
!
i
i
1 =

|

—  Sefializacion de rutas de evacuacion.
— Camillas de emergencias. .

— Botiquines de primeros auxilios

9.2. PLANOS DEL ESTABLECIMIENTO .
Se cuenta con los planos del establecimiento en los cuales se fepresenta graficamente la
localizacion de los medios de proteccién, vias de evacuaci;’n fexistentes en toda la
edificacion y los mapas de riesgo de todas las areas, estos se enﬁue!ntran publicados en los
diferentes ambientes de todos los locales de la sede y filiales. AdlClonalmente se debera
realizar un mapa de peligros para los locales de la sede y ﬂllales a fin de determinar
caracteristicas del tipo de suelo, riesgos de sunami y cantidad de poplacnon de trabajadores

y alumnos. ! ’
: l

9.3. LISTADO DE ELEMENTOS BASICOS DE DOTACION PARA EL BOTIQUIN DE

PRIMEROS AUXILIOS. 7

continuacion, se listan, a modo referencial, los elementos bés’icos de dotacion para los
botiquines de primeros auxilios, estos se encuentran en los dlferentes ambientes de cada
sede, cada botiquin debera tener dentro un listado de su oontenldo a fin de que en las

1
|

inspecciones se verifique su correcto abastecimiento.

I
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ITEM INSUMOS ek CANTIDAD

1 [Alcohol 70° de 60 ml | |01 frasco

2 | Agua Oxigenada de 60 ml 1 |01 frasco

3 | Jabon antiséptico o 01 unidad

4 | Gasas esterilizadas 0.5x 0.10m 05 unidades

5 | Gasas esterilizadas 0.5x 0.5 m ; 01 paquete

6 |Esparadrapo2.5cmx5cm l 01 unidad

7 |Venda elastica 4 x 5 yardas 01 unidad

8 | Bandas adhesivas (curitas) 10 unidades

9 |Tijera punta roma ﬂ ll 01 unidad

10 | Tintura de yodo : | |01frasco

11 | Guantes quirtrgicos N°7 ‘, 01 par

12 | Termémetro ; 01 unidad

13 [Aposito esterilizado 10x10 cm \ 01 paquete

14 | Algodon f 01 paquete

POSIBLES SITUACIONES DE EMERGENCIA |

A continuacion, se describen las posibles emergencias de mayor potenmal se ha realizado las
consultas sobre el posible riesgo de TSUNAMI en la ciudad de llo pero no esta dentro de lo
considerado por INDECI, sin embargo se debe hacer una evaluacion: especnal sobre riesgos de
inundacion, sobre todo para el local ubicada en el Campus San Antonlo y! otras que se considere
pertinente, despues de dicha evaluacion se anexaran al presente documento los protocolos de

como actuar en caso ocurriera:



SISTEMA DE GESTION DE CAL}IDAD 1SO-9001

SISTEMA DE SEGURIDAD Y | | Codigo : DA-PP-019

1.

[IDJ]VERéIDAD JOSE SALUD EN EL TRABAJO: Version : 01 ’{6@}1’.13;»\
CARLOS MARIATEGUI PLAN DE CONTINGENCIAS |}'|Oja : 16 de 267: Q/ N
- B
= - . 2\ _¢
TRl ~ ENERGENCIAS T e
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INCENDIO :
SISMO b

P
ACCIDENTE VEHICULAR (Posible traslados de persion%zl)

RESCATE A ALTURA (Trabajos de terceros) P

ail B W D] =

RESPUESTA A LAS EMERGENCIAS

|

11.1. MANEJO DE EMERGENCIAS EN CASO DE LESIONES EN EL TRABAJO
b

|

A. Antes de lalesion '
Todo el personal debe contar con entrenamiento basico en pnmeros auxilios, y las
brigadas deben tener entrenamiento avanzado con horas de practlcas dentro de las
instalaciones de los locales de la sede vy filiales a las que pertenecen También es
importante tener publicado los nimeros de emergencia en;su.s; oficinas de cada local
de la Universidad y contar con botiquin de primeros auxilios er{ las instalaciones, y un

{
1

maletin de abordaje para el accionar de la brigada.

B. Durante el accidente o
La atencion de primeros auxilios es la atencion inmediata y p;vrovisional que se da auna
persona que ha sufrido un accidente o producto de la em‘erme{dadl de una persona, hasta
obtener la asistencia médica, para lo que se siguen los sigui%nte;s pasos:
— Haga un reconocimiento del lugar a fin de PROTEG:ER; que no haya nuevas
victimas: ¢Es un lugar seguro para usted y la victima’?, ¢!qué fue lo que pasé?,
;cuantas personas estén lesionadas? ¢Hay espectadorc%s cjue puedan ayudar?

|
I
[
|

4

|
!
|
1
i
|
i
|
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— Llame (ALERTAR) al servicio de emergencias: Sohmte‘ ay[uda a los servicio i‘\é 5k /“/}\Sf
v,

C. Después del accidente \

emergencia como topico, bomberos 0 ambulancia, dandole llos datos exactos com‘b
.

la direccion, teléfono de contacto, nombre del contacto numero de lesionados,
estado de la victima y otros datos que sé le requieran. \

Brinde los Primeros Auxilios (SOCORER): Haga un recpnommlento primario de la
victima: Busque condiciones que puedan constituir una amenaza inmediata a la
vida, determine si esta consciente y responde, abra Ias VlaS respiratorias, busque
la respiracion, controle la circulacion (corazén pulso'y sanqrado)

Haga un reconocimiento secundario: Entreviste a la VIChma y a los espectadores,
examine los signos vitales como: frecuencia de pulso (60 a 80 por minuto),
frecuencia de respiracion (12 a 20 por minuto), apariencia :de la piel: temperatura
(frfa o caliente), humedad (himeda o seca), color (pélidoo a’fzulado), revisar cabeza
y pies buscado lesiones. f :.

Si esta en capacidad de brindar primeros auxilios al‘ leéionado, hagalo, de lo

contrario, espere la ayuda. P

De ser necesario informar a la familia sobre el evento. l

\
Decidir sobre el traslado o no a otro centro asistencial. t

La investigacion se realizara conforme al proced|m|ento de !a empresa establecido
!

para ello. *i‘; 7
Recursos humanos llevara el control y seguimiento de IEEOS éasos que corresponda
y velara para que se cumplan las recomendaciones dadas por el médico.

El CE se reunira posterior al evento con el fin de |nvest|gar lo ocurrido
conjuntamente con el CSST y el Area de SST, a fin de qetermlnar acciones de
mejora a fin de prevenir posibles casos similares y nﬁejorar los planes de

emergencia.

0

UA ot
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11.2. MANEJO DE EMERGENCIAS EN CASO DE INCENDIOS |

A. Antes del incendio i
‘ I

T
P

|

Realizar mantenimiento de los equipos de segurldad contra incendios

operativos (extintores) y en lugares de facil acces (segun normas vigentes),
dandole mantenimiento de forma quincenal. |

i

Contar con el directorio de numeros telefénicoé deia los Bomberos, EPS
Mogquegua, Defensa Civil, etc. \ 1

Se deberé revisar periédicamente el cableado, las cajas de luz e instalaciones
de tomas a los equipos electronicos y que esten en: perfecto estado.

No se colocara cigarrillos encendidos en repisas o bordes de las mesas, ni se
arrojara al piso o tachos de basura, esta prohibido fumgr dentro de cualquiera

4

de las filiales. o

No se puenteara las llaves termo-magnéticas pfé)r r;:llambres, tampoco se
utilizaran cables o cordones eléctricos dafiados. ?
No se almacenara productos inflamables grandesv prd;)porciones en ninguna
sede. } T
Evitar la acumulacion de materiales inflamables (Fap’el, cartones, plasticos,

madera, combustible, etc.) :

B. Durante el incendio ;|

Se buscara como primer paso el PROTEGER a po\isibles heridos, a otras
personas que estén cerca al incendio para asegpra% encontrarse seguros.
Mantener la tranquilidad sin desesperarse ubicarise en los lugares de
seguridad, trate de calmar a los demas. \

De acuerdo a la magnitud del evento (indicios de Incendlo) se procedera a

AVISAR a los bomberos marcando el 116. f: i

|
i
|

|
1
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afectadas por el incendio, con el uso del botiquin de pnmeros auxilios.
Se utilizara de manera inmediata el extintor segun el‘tlpo de fuego, cuando
exista algin amago de fuego. ;;; i

Se cortara inmediatamente el fluido eléctrico de la zona en la que se esté

: l
suscitando el incendio 0 amago de incendio. .

i
Si se incendia la vestimenta de la persona, no corier, arrojarse al piso y rodar
lentamente si es posible cubrirse con una manta para apagar el fuego.

Si hay abundante humo, colocate lo méas cerca posible del piso y desplazate a
gatas, si es posible con un trapo himedo tapate la ‘warlz y boca.

Si el incendio es de grandes proporciones, evitar contrarrestarlo optando por
evacuar hacia un lugar seguro ya que solo losf: bc1>mberos son personal

capacitado para atacar un incendio. |

)
|

i
|

C. Después del incendio

i

Se aislara la zona de desastre, con apoyo del personal especializado.
Se verificara si hay residuos de fogones. 4; '
Verificar si existen personas atrapadas en las mstalamones del local.

Se brindara todas las facilidades del caso a las a:ct|v1dades que realiza
personal de los Bomberos y Defensa Civil. {
El CE se reunira posterior al evento con el fin de investigar lo ocurrido
conjuntamente con el CSSTy el Servicio de SST, a ﬂn de determinar acciones
de mejora a fin de prevenir posibles casos SImnar%s y mejorar los planes de

emergencia.

]
i
|
|
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11.3.  MANEJO DE EMERGENCIAS EN CASO DE SISMO ~Zouegin 25

Antes de la evacuacion

| l
|

b 1
Se realizara la sefializacion adecuada o se asegurara que IosE: trabajadores, alumnos
y visitas tengan una correcta sefializacion. }
Se debera asegurar sefializar, publicar y difundir las rutas dé evacuacion (Plano de
Evacuacion) en todos los pisos de las filiales a fin que sgan ‘de conocimiento de los
trabajadores, alumnos y visitas. !
Las zonas seguras internas y externas estan senahzadas adecuadamente
La distribucién del establecimiento en lo que respecta, :a mobiliarios estantes
mostrador, estan libres para una adecuada circulacion y éevacuacic’m inmediata.

Ninguna puerta sera bloqueada u obstruida. -

Se realizara simulacros de manera periddica, a fin de cor] egnr acciones del presente

plan. ‘|

Se tiene un inventario logistico para asumir las neCesi;dades después de la

emergencia. ;

Se mantienen libres y sin obstaculos las rutas de evacufiacic")n y salidas pertinentes

(puertas). ;

Tener al alcance los teléfonos para comunicarse en caso de emergencias (celular

del coordinador de las operaciones de emergencia, bomper{l)s, policia, hospitales y
N

clinicas cercanas) Pl
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B. Durante la evacuacion :
_ El Jefe de brigada y los brigadistas tomaran el ||derazgo para mantener la
tranquilidad sin demostrar desesperacion hacia los trabajadores alumnos y visitas.

— Todala comunidad universitaria debera dirigirse y ublcarse en los lugares seguros
seg(in los simulacros realizados, sefializacion colocada |ndlcaC|ones del personal
brigadista, tratando de calmar a los demaés evitando un pamco colectivo.

—  Inmediatamente terminado el movimiento, evacuar evntando la aglomeracion de
personas en su afén de salir a las zonas seguras, la evacuaCIon debe ser de manera
ordenada y organizada por las rutas de evacuacion, no usar los ascensores.

_ Tener a la mano y actualizada la lista de telefonos de emergencia para las

coordinaciones correspondientes para el apoyo.

C. Después de la evacuacion

—  Ubicarse alrededor del letrero “PUNTO DE REUNION” que lo llevara la primera
persona que evactie a la zona externa. 1

—  No se permitira el ingreso inmediato de las personas al establemmlento hasta que

la gerencia determine la autorizacion por los medios de comumcacxon o que el CE

asi lo designe.

—  Sjel sismo ha producido derrumbes o caida de muebles, sé realizara la busqueda
y rescate de personas atrapadas, hasta que llegue el personal capacitado.

— Recuerde que después de un sismo fuerte debemos de‘ eslar preparados para las
réplicas que pueden presentarse. :

— Si existen personas heridas, realizar la atencion de llos primeros - auxilios

inmediatamente, llevando a las personas graves a l0s hospltales mas cercanos.
4 |
; i

i
1
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|
— Se realizara la comunicacion con las instituciones responsables de velar es‘(os;

casos, como Defensa Civil, CIA de Bomberos, Unldades de Rescate de la Policia =

Nacional del Peru. , ; !
—  Los brigadistas de evacuacion deberan realizar el conteo de las personas que estan
evacuando a fin de asegurar que ninguna persona se qJeden dentro del recinto.
|
11.4. MANEJO DE EMERGENCIA EN CASO DE ACCIDENTE VEHICULAR
A. Infraestructura ; |
Para el desarrollo exitoso del presente Plan en caso de incidente vehicular producido
donde participe personal de la Universidad Jose Carlos h/!ariétegui, se debe prever
asegurar que la movilidad contratada por la Universidad cuen;te (é‘;on los mantenimientos
preventivos correspondientes, SOAT, revision tecnica, botiqdin ;'extintor conductor con
licencia de conducir adecuada y otros documentos que se cons:deren pertinentes.

i
i
|
[
|

l
!
B. Antes del accidente |
— La persona a cargo del grupo de alumnos 0 trabajadores a ser trasladados debera

l
tener los nimeros de emergencia en caso de un acmdente vehicular u otra
P
emergencia. o
; 1
— Lapersona en el bus sera la responsable de identificar los centros asistenciales de

|

salud més cercanos en caso ocurra una emergencia. |
!

C. Durante el accidente Co
La atencion de primeros auxilios es la prioridad en el mcndenflz vehloular por lo tanto, de
existir una victima humana, se procedera segin el caso N° 1, una vez resuelta se
procedera seglin el caso N° 2. De no existir victima humana solo se procedera segun el

N

caso N°2. g;

|
|
[
|
|
|
|
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CASO N° 1: EN CASO DE EXISTENCIA DE V|CTIMAS HUMANAS Segun'\flas

4
1 J
.»”Q}\,

-./’ —

[
k(?llccUA g

recomendaciones de la seccion de Primeros Auxilios del prlsente plan, priorizando €

asegurar que la zona del evento sea segura para las victi _asly para el personal de

apoyo. Asegurar la comunicacion rapida con los bomberos 1]6 y la policia 105.

a

CASO N° 2: EN CASO UNICAMENTE SE PRODUCE?@ D/]!\NO AL VEHICULO:
Determinar al grado de dafio al vehiculo, considerando su Operatividad para seguir el
trayecto o para solicitar una unidad de remolque. Comunlcar al jefe inmediato la
ocurrencia del incidente y los detalles del mismo, de haber vehiculos terceros
involucrados comunicacion a la PNP del incidente p@ra 'la determinacion de

responsabilidades.

|
|
11.5. RESCATE EN ALTURA O

A. Infraestructura
Para el desarrollo exitoso del presente plan se debe contar con
- Ameses. ;; i
- Escaleras |
- Camillas. :

- Puntos de anclaje.

B. Antes del incidente
o Verificar que las escaleras estén en buenas cond|<3|ones
o Inspeccionar el amés y las lineas de vida. :
o Cercar la zona de trabajo.
o Asegurar que toda empresa que realice algun trabajo en altura presente:
v Personal capacitado y certificado para trabajos en altura

v Examen médico ocupacional para trabajos en altur#i.
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i;
v’ El trabajo debe contar con un supervisor de segundad o prevencionista. i \2

v Todos los andamios y escaleras deben ser cemflcados (Ulma Peri, layher, etb’) Oucm

v' Todos los implementos de seguridad deben cumpllr norma europea o
co

americana y encontrarse en buen estado. |
|

l |
|
|
C. Durante el accidente (Caida de personal con arnés quz seiencontraba en altura)

Conservar la calma, asegurar la zona y comunicar de' manera inmediata a los

bomberos ya que la universidad no cuenta con personal competente para rescate en

altura. | ;

: l

MANEJO DE OTRAS EMERGENCIAS ‘ i
Para el manejo de otras emergencias no detalladas en el presente proced|m|ento como posibles
cortes de energia, agua, fugas de gas, rescates en espacios conflnados;, explosmnes se procedera

. . .z . . ‘;: - . . .
de acuerdo al flujo de comunicacion, considerando que siempre se deb;e seguir los siguientes

pasos PROTEGER, AVISARY SOCORRER. De manera preventiva todbs los sistemas de energia

g
tendran un mantenimiento regular y seran cortados cuando se requiera a fin de disminuir los
, |
riesgos. |

|

|
|

MITIGACION DE EMERGENCIAS O EMERGENCIAS L

La Universidad José Carlos Mariategui cuenta con amplias instalaciones en la sede y filiales, por

lo que la comunidad de estudiantes, docentes y personal admmlstratlvg se encuentran expuestos
a diferentes potenciales emergencias, la mejora de mitigar la emergenéia es estando preparados,
tanto en estandares, infraestructura, equipos y personal entrenado eI personal debe estar

capacitado y entrenado a través de charlas, entrenamientos practicos, | cursos y simulacros.

|
u i
) i
" [
!
b
|
|
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EVALUACION DEL PLAN DE CONTIGENCIA
“ZSW” >

»
Luego de una emergencia o de un simulacro, se realizara la evaluacuon del presente plan, con G
|

objetivo de evaluar las mejoras que puedan corresponder al presente documento, también se

;,!
H

debera emitir un informe después de cada emergencia y de los smulacros que se realicen, este
{ \

contemplara: =
o Lugar, fechay hora del acontecimiento. | l‘

o Numero de participantes. |

o Actividades previas (en el caso de los simulacros). '

e Tiempo de evacuacion del personal (en el caso de los simulacros). |

o Numero de victimas (si las hubiera) | :

o Conclusiones y Recomendaciones. ‘ 1

TELEFONOS DE EMERGENCIAS MAS IMPORTANTES g

Se debera difundir hacia toda la comunidad universitaria en 0s dlferentes amb|entes los numeros
de las centrales de emergencia, asi como los especificos respecto a comlsarlas serenazgo,
hospitales, clinicas y otras instituciones aplicables a sede y cadafilial de Ia Umver3|dad José Carlos

l

Mariategui, los nimeros principales para todas las filiales seran: P
o
i

CENTRALES DE EMERGENCIAS | |

BOMBEROS 116
CENTRAL DE EMERGENCIAS 105 ‘
DEFENSA CIVIL 110 =

CRUZ ROJA 115
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