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1. PROGRAMA ACADEMICO

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN SALUD FAMILIAR 'Y COMUNITARIA

2. OBJETIVOS ACADEMICOS

- Integrar eficientemente a las instituciones responsables de la docencia y los servicios
de salud, para proveer a la comunidad con los recursos humanos adecuados a sus
objetivos en los diferentes niveles de atencion.

- Especializar a los profesionales de la salud en la atencién primaria de salud desde
una perspectiva multidisciplinaria con énfasis en la salud familiar y comunitaria.

- Perfeccionar la formaciéon profesional de los estudiantes de manera objetiva,
cientifica, racional y con la mas moderna calidad en utilizacién de tecnologia de punta.

- Aplicar los principios y valores éticos que le permitan intervenir en la solucion de los
problemas de salud con sentido humanista y vocacién de servicio en el marco de las
disposiciones legales vigentes y el campo de la especialidad.

- Realizar investigaciones orientadas a la generacién de nuevos conocimientos y
nuevas tecnologias, adecuados a la realidad de los servicios tanto intra como extra
hospitalarios para propiciar su desarrollo.

3. PERFIL DEL GRADUADO

El graduado de este programa de estudios:

- Resuelve problemas de salud con un enfoque integral y orienta su atencion a la familia
y a la comunidad de manera continuada, con conocimientos especializados en
medicina familiar, una mayor resolutividad de la atencion primaria, con niveles mas
altos de satisfaccion del usuario y una notoria optimizacién del uso de los recursos
necesarios.

- Desarrolla una formacién que posibilita una atencién integral e integrada y continua
de las personas, familias y comunidad y le permita intervenir sobre los factores de
riesgo y los determinantes de la salud en funcion de un enfoque de interculturalidad,
equidad, ética y accion intersectorial, con énfasis en la promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad.

- Ejerce docencia y propicia la investigacién de la problematica de salud de la
comunidad y su entorno.

- Administra la red integrada de servicios de atencion primaria de la salud con
responsabilidad sobre un nimero determinado de familias dentro de su jurisdiccion
sanitaria con el objetivo de satisfacer las necesidades de la poblacion, en el marco de
la legislacion vigente, segun el enfoque de la Atencion Primaria de Salud renovada.

- Las competencias adquiridas permiten comprender la importancia del rol del
profesional de la Salud en cada comunidad, adaptandose a las condiciones politicas,
culturales y socioeconémicas prevalentes, comprometiéndose desde la ética para
afrontar el desafio de educar en salud, prevenir y prestar atencion a las familias.
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4. TITULO OTORGADO

TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

5. MALLA CURRICULAR

PRIMER CICLO

cODIGO ASIGNATURA HT | HP | TH | CREDITOS
o101 | L e e e | o3 [0z [os | s
SEC-102 gﬁ&ﬁg&lggggﬂgémem EN ATENCION 04 | 02 | o6 05
SFC-103 QR/I\Q[\IBSE??EII\I%I\IIODNE- LOS SERVICIOS DELPRIMER | o, | o5 | 06 05
SEC-104 EESESA%%&SE LA SALUD Y PREVENCION DE LA 03 | 02 | o5 04
SEC-105 EX’\I\/IIIIDL,;AX/IRE.NTO DE LA ATENCION DE SALUD 03 | 02 | o5 04
SFC-106 QE%TEQ:NEII\II\I_I'_I’EE-GRAL DEL NINO Y DEL 03 0a | o7 05

TOTALES | 20 14 | 34 27

SEGUNDO CICLO

cODIGO ASIGNATURA HT | HP | TH | CREDITOS
SFC-201 QLE%CF!QN INTEGRAL DEL ADULTO Y ADULTO 03 04 07 05
SFC-202 | ATENCION INTEGRAL DE LA MUJER. 03 02 05 04
src20s | SESTON FORMLLACONN EVALUACIONDE | 03 | 0z | o5 | o
SFC-204 INVESTIGACION 04 02 06 05
SFC-205 PRACTICAS COMUNITARIAS - 18 18 09

TOTALES | 13 28 | 41 27
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6. OBTENCION DEL TiTULO

Mariategui.

El Grado Académico se obtiene luego de cumplir los siguientes requisitos:

- Concluir con nota aprobatoria el total de cursos de la Malla Curricular, que contempla
los créditos académicos requeridos por Ley N°30220 para Segundas Especialidades.

- Elaborar y sustentar una Tesis o Trabajo académico en conformidad con la Ley
N°30220 y el Reglamento General de Grados y Titulos de la Universidad José Carlos

7. MARCO NORMATIVO PARA OBTENCION DEL TiTULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

siguiente:

El documento director para la obtencién de Segundas Especialidades en la UJCM es el
"Reglamento de la Escuela de Posgrado” en el cual se especifica entre otros aspectos, lo

Del titulo de segunda especialidad (Titulo IX)

Del procedimiento para la obtencién del grado académico o titulo de segunda
especialidad por tesis (Titulo XII)

Del procedimiento de titulacion bajo la modalidad de sustentacion de trabajo
académico (Titulo XIII)

Disposiciones transitorias (Articulo 97°)

8. SUMILLAS

8.1. PRIMER CICLO

SFC-101 MODELO DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD BASADO EN FAMILIA'Y
COMUNIDAD
Contexto de la actualizacién del modelo de atencién integral en salud basado en familia y
comunidad (MAIS-BFC); marco conceptual del modelo de atencion integral en salud basado en
familia y comunidad (MAIS-BFC); componentes del modelo de atencion integral en salud basado
en familia y comunidad (MAIS-BFC); condiciones de éxito para la implementacién del modelo de
atencion integral en salud basado en familia y comunidad (MAIS-BFC); atencién primaria de
salud y politicas publicas.
Atencion integral, integrada y continua a las personas, familia y comunidad. Perfil del Profesional
de la Salud en la Atencién Integral con enfoque en Salud Familiar. El Profesional de la Salud con
enfoque educativo basado en competencias en la atencidn primaria. Recursos técnicos para
mejorar la intervencién en la familia.

SFC-102 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Sistema de vigilancia epidemioldgica, concepto, objetivos, funciones actividades, gestién de
brotes, protocolos de vigilancia epidemioldgica, Bioestadistica, indicadores y mediciones béasicas
en epidemiologia, Tipos de estudios, instrumentos para la recoleccion de datos.
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8.2.

SFC-103 ADMINISTRACION DE LOS SERVICIOS DEL PRIMER NIVEL DE ATENCION
Sistema de salud peruanos; Niveles de gestion en salud; Gestién en salud en el Primer Nivel de
Atencion, Planificacion, Organizacion, Direccion y Evaluacion; Planificacién en atencién Primaria
de Salud; caracteristicas de la Planificacion Estratégica; Planificacion Operativa; Plan de
Desarrollo local concertado, Proyectos para el presupuesto participativo local; Conocimiento de
los documentos de gestion; Sistema de Gestion de la Calidad en salud y sus componentes,
satisfaccion del usuario y clima organizacional ; Gestién clinica en atencion primaria, Medicina
basada en Evidencias.

SFC-104 PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD

Promocion de la salud Introduccion a la Antropologia de la Salud; Determinantes del a salud y
Lineamientos de la Politica de Promocion de la salud en el Per(; Enfoques de Promocion de la
Salud, Estrategias de Promocién de la salud; Concertacién y participacién Comunitaria para la
Planificacién local de salud; Salud Ocupacional, Salud Ambiental; Implementaciéon de
comunidades saludables; Viviendas saludables; Escuelas saludables, Municipios saludables.
Prevencion de la enfermedad, mantenimiento de la salud, por etapas de vida y género,
intervencién ante emergencias y desastres.

SFC-105 FUNDAMENTOS DE LA ATENCION DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Enfoque biopsicosocial. Teoria de la comunicacion. Comunicacién en la familia. Psicologia
clinica. El estudio de la familia peruana. Tipologia familiar. Ciclo vital familiar. Funcionalidad y
crisis familiares. Instrumentos de registro y evaluacién familiar. Valoracion integral de la salud
familiar y plan de manejo. Intervencion familiar. Intervencion en  crisis familiar. Entrevista
clinica y familiar. Consejeria familiar y consejeria anticipatoria.

Salud Comunitaria, principales lineas de accién, Higiene, agua y saneamiento, Salud Sexual y
Reproductiva, ITS VIH/SIDA, acceso a medicamentos esenciales, integracion del sistema oficial
y comunitario de salud.

SFC-106 ATENCION INTEGRAL DEL NINO Y ADOLESCENTE

Promocion y Prevencion del nifio por etapas de desarrollo; Atencién integral del Recién Nacido;
Problemas de salud del neonato; Desarrollo Psicosocial del nifio; Desarrollo Psico motor del
Nifio; Manejo de problemas de salud prevalentes; Problemas Psicosociales en el nifio; Aspectos
para la atencién Integral del Adolescente; El Adolescente y su entorno; Promocién y Prevencion
en la adolescencia; salud sexual y Reproductiva del adolescente; Problemas Psicosociales en el
adolescente.

SEGUNDO CICLO

SFC-201 ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO Y ADULTO MAYOR

Promocion y Prevencion en el Adulto Sano; Atencién Integral del Adulto con Problemas
psicosociales; Aspectos generales en la atencion del Adulto Mayor; Promocion y Prevencion en
el adulto Mayor; Valoracion Nutricional del Adulto Mayor; Valoracion Geriatrica Integral.

SFC-202 ATENCION INTEGRAL DE LA MUJER

Salud Reproductiva y enfoque biopsicosocial; manejo de problemas prevalentes de salud en la
mujer; atencion de la mujer gestante; Atencion del parto y puerperio, adecuacion intercultural,
atencion integral dela mujer pos 0bito fetal y posible pos aborto. Necesidades de salud de la
Mujer desde la infancia hasta la etapa mayor, atencion de salud y servicios apropiados, enfoque
del ciclo de vida y salud, factores sociales que afectan a la mujer.
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SFC-203 GESTION FORMULACION Y EVALUACION DE PROYECTOS DE INVERSION
Capacitacién del recurso humano, necesario para hacer frente a la competitividad. Asimismo,
los profesionales que se encuentran dedicados tanto a la identificacién, formulacién como a la
evaluacion de proyectos de inversion publica o privada, requieren de las herramientas de gestion
y de la experiencia necesaria para culminar exitosamente la formulacién, el desarrollo y la
ejecucidn de los mencionados proyectos.

SFC-204 INVESTIGACION

La asignatura esta ubicada en el area formativo — cientifico. Desarrolla aspectos teérico —
practicos de la investigacion cientifica: reglas del método cientifico, tipos y niveles de la
investigacién que le permitira al profesional de la salud, saber formular el problema de la
investigacién, las hipotesis y las variables, el disefio metodolégico y el proyecto de la
investigacion con vista a su tesis de especialidad.

SFC-205 PRACTICAS ESPECIALIZADAS

Se potenciara en el alumno los procesos de autorregulacién de su propio aprendizaje,
fomentando la competencia basica desde la orientacién académica y profesional. Se podran
integrar las diversas disciplinas y &reas curriculares para impulsar los procesos de toma de
decisiones. Planificacion en equipo de un trabajo de campo. Definicion del tema y las preguntas
del estudio; disefio de las herramientas; recoleccidn de la informacion; sistematizacion, analisis
y redaccion de documentos que den cuenta del trabajo realizado.
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