




































































































































 

 

 

 

UNIVERSIDAD JOSÉ 

CARLOS MARIÁTEGUI 

 

SISTEMA DE GESTIÓN DE CALIDAD ISO-9001 

 

PLAN DE ESTUDIOS 2016 DE 

LA CARRERA PROFESIONAL 

DE PSICOLOGÍA 

Código: FS-PP-009 

Versión: 03 

Hoja: 66 de 72 
 

 

 

 

PSICOLOGÍA POSITIVA 

1. DATOS GENERALES 

Denominación    : Psicología positiva 

Código                   : PS804 

Condición                 : Obligatorio 

Pre-requisito        : Ninguno 

Número de Créditos : 03 

Horas semanales     : 04 

2. SUMILLA 

La asignatura pertenece al área de estudios de especialidad, de naturaleza teórico práctico. Su 

temática abarca aspectos positivos como: creatividad, inteligencia emocional, el humor, sabiduría, 

felicidad y   resiliencia. 

3. OBJETIVO 

Reconocer aspectos teóricos de la Psicología positiva, así como sus implicancias en la plenitud y 

salud mental del ser humano. 

 

PSICOTERAPIA II 

1. DATOS GENERALES 

Denominación    : Psicoterapia II 

Código                   : PS805 

Condición                 : Obligatorio 

Pre-requisito        : PS705 

Número de Créditos : 03 

Horas semanales     : 04 

2. SUMILLA 

La asignatura pertenece al área de estudios de especialidad, de naturaleza teórico práctico. Su 

temática comprende: Los conceptos teóricos que fundamentan los diferentes modos de 

intervención, además de estrategias y técnicas básicas de intervención y avances recientes. Así 

como la parte práctica en psicoterapias individual, grupal, familiar y sistémica, crear un genograma 

familiar, trazado de la estructura familiar. 

  














	image_325.pdf (p.325)
	image_326.pdf (p.326)
	image_327.pdf (p.327)
	image_328.pdf (p.328)
	image_329.pdf (p.329)
	image_330.pdf (p.330)
	image_331.pdf (p.331)
	image_332.pdf (p.332)
	image_333.pdf (p.333)
	image_334.pdf (p.334)
	image_335.pdf (p.335)
	image_336.pdf (p.336)
	image_337.pdf (p.337)
	image_338.pdf (p.338)
	image_339.pdf (p.339)
	image_340.pdf (p.340)
	image_341.pdf (p.341)
	image_342.pdf (p.342)
	image_343.pdf (p.343)
	image_344.pdf (p.344)
	image_345.pdf (p.345)
	image_346.pdf (p.346)
	image_347.pdf (p.347)
	image_348.pdf (p.348)
	image_349.pdf (p.349)
	image_350.pdf (p.350)
	image_351.pdf (p.351)
	image_352.pdf (p.352)
	image_353.pdf (p.353)
	image_354.pdf (p.354)
	image_355.pdf (p.355)
	image_356.pdf (p.356)
	image_357.pdf (p.357)
	image_358.pdf (p.358)
	image_359.pdf (p.359)
	image_360.pdf (p.360)
	image_361.pdf (p.361)
	image_362.pdf (p.362)
	image_363.pdf (p.363)
	image_364.pdf (p.364)
	image_365.pdf (p.365)
	image_366.pdf (p.366)
	image_367.pdf (p.367)
	image_368.pdf (p.368)
	image_369.pdf (p.369)
	image_370.pdf (p.370)
	image_371.pdf (p.371)
	image_372.pdf (p.372)
	image_373.pdf (p.373)
	image_374.pdf (p.374)
	image_375.pdf (p.375)
	image_376.pdf (p.376)
	image_377.pdf (p.377)
	image_378.pdf (p.378)
	image_379.pdf (p.379)
	image_380.pdf (p.380)
	image_381.pdf (p.381)
	image_382.pdf (p.382)
	image_383.pdf (p.383)
	image_384.pdf (p.384)
	image_385.pdf (p.385)
	image_386.pdf (p.386)
	image_387.pdf (p.387)
	image_388.pdf (p.388)
	image_389.pdf (p.389)
	image_390.pdf (p.390)
	image_391.pdf (p.391)
	image_392.pdf (p.392)
	image_393.pdf (p.393)
	image_394.pdf (p.394)
	image_395.pdf (p.395)

