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;QUE ACCIONES REALIZAS PARA

INICIAR EL NUEVO ANO?
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Crecimiento Personal

egocios/Estudios

Espiritual

Familia
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Salud

Contribucioén

Recreacion/Diversion



7Y —¢COMO INICIAR UN NUEVO ANO?

)

—ANALIZA

Salud

F amilia

Trabagjo / Educacién
Amistad

Ocio

Finanzas

Espiritual

Desarrollo persondl

HAZ UN PLAN

Marcate unos objetivos reales
y especificos

Fijate un plazo

Conviértelo en un hdbito.

Haz una revisién trimestral

Empieza por lo mas sencillo

EVALUA

APUNTA todo lo que se

estd consiguiendo, ademas
de dedicar un tiempo cada
semana para evaluar el

estado de la situacién en

general.
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a/>D/NA' MICA: LA RUEDA DE LA VIDA

REALIZA UN CIRCULO Y
DIVIDELO EN 8 SECCIONES.

ASIGNA UN TITULO A
SECCION
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- DINAMICA: LA RUEDA DE LA WV/D
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1

SI EL DIBUJO O FORMA
RESULTANTE DE LAS
LINEAS ES ARMONICO Y
SE ASEMEJA A UN
CIRCULO

2 ¢

FORMA IRREGULAR, CON
DIVERSOS PICOS Y
ALTIBAJOS,

REVELA

AQUELLAS AREAS EN LAS QUE
ES NECESARIO TRABAJAR
PARA AUMENTAR LOS
NIVELES DE SATISFACCION

SIGNIFICA QUE
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EXISTE UN NIVEL DE
EQUILIBRIO EN NUESTRA
VIDA
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¥ COMPLETAR UNA
SEGUNDA RUEDA DE LA
VIDA EN LA QUE MARCAR
Y DEFINIR COMO TE
GUSTARIA QUE
= PROGRESARAN LOS
DIFERENTES ASPECTOS
weDE TU VIDA DE AQUE A
UN ANO
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INICIA UNA LLUVIA DE

ESTABLECER COMO ==

N o PUEDES MEJORAR EL

o Y AREA EN LA QUE
2 DETECTAS MAS
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ANALIZA HAZ UN PLAN EVALUA
Salud Marcate unos objetivos reales APUNTA todo lo que se
Familia estd consiguiendo, ademas

y especificos

Trabajo / Educacién e Fiiate un plazo de dedicar un tiempo cada

Amistad | |
. e Conviértelo en un habito. semana para evaiuar e
Ocio
. ® Empiezq por Io mas Senci“o eS'I'QdO de IQ Sl'l'UCICIOn en
Finanzas
Espiritual general.

Desarrollo persondl
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FIJA TUS OBJETIVOS FIJA TUS METAS X

i ] DE CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO
Pl it e ifico, medible, alcanzable, relevant fecha limit
o ideas Objetivos especiTico, medible, aicanzable, reievante y con recna iimirte.

@ Tenlo por escrito (claridad)
@ Fija tus objetivos por areas
@ Deben ser redlistas

@C)Qué estrategias utilizaras?

@ Genera alternativas _
lan de accion para cada objetivo e |
@ Crea 3 p o B e i v i e | I\/I E D I O C Rl DA D




ESTABLECE UNA PLANIFICACION
SEMANAL MENSUAL Y TRIMESTRA
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NOTAR LAS FECHAS IMPORTANTES
AMENES,EXPOSICIONES,
AJOS.ETC.ESTO

COMO EX

[
TAXES




PONLE FECHA A TUS SUENOS

W e LADIFERENG
ENTRE UN SUENO
Una meta divididaen pasos se / Y UN UBJ ETWG,

convierte enun plan ES UNA FEGHA.

¥ Y unplan apoyado por acciones
F'S se vuelve REALIDAD
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ANAL/IZA HAZ UN PLAN EVALUA
Salud APUNTA todo lo que se

e Marcate unos objetivos reales

Familia o estd consiguiendo, ademas

y especificos

Trabdjo / Educacién : :
e Fijate un plazo de dedicar un tiempo cada |

Amistad | | -
e Conviértelo en un habito. semana para evaiuar e
Ocio
. ® Empiezq por |o mas Senci"o eS'I'GdO de IQ Sl'I'UCICIOn en
Finanzas
Espiritual general.

Desarrollo persondl



PRIORIZA TU SALUD MENTAL
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GESTIONATU () GESTION
TIEMPO DEL TIEMPO /\

PRIORIZA
»LA CAPACIDAD ORGANIZATIVA oY URGENTE © .

NO TIENE POR QUE ESTAR EN Hazlo | Planificalo APUNTALO TODO

i YA Eg:i?]%lgﬁe Utiliza una agendao calendario online
TU ADN; ES UNA HABILIDAD t Ioharés PROGRAMA
~ QUE SE APRENDE Y SE all

Elige el momento y establece tiempos
~ PERFECCIONA CON TIEMPO, Delega | Al cajon

MANTEN UN ORDEN
PR A CTICA Y DISCIPLINA siempre Doscartalo No pierdas tiempo, ritmo ni concentracion
que puedas o postponlo
~ SUFICIENTE”

DESCARTA
o

Evita los ladrones del tiempo
Matriz del tiempo de Eisenhower
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No intentes abarcar todo, desbordaras )
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