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¿CÓMO  ADQUIRIR  HÁBITOS DE ESTUDIO?

Adecuada planificación de actividades 

Desarrollar técnicas de estudio

Ambiente adecuado + eliminar
distractores

Establece metas personales

Considerar pequeñas pausas

#crearutinas



Código    2168 4079 menti.com





Aumenta la seguridad
y autoestima.

Promueven el desarrollo
de capacidades

lingüísticas y cognitivas 

Se refuerzan valores
tales como la

disciplina y constancia

Facilita el planteamiento
 y consecución de metas 

a corto y largo plazo.



Procrastinación
Bajo
rendimiento
Deserción

EMOCIONALACADÉMICO
Estrés 
Desvalorización
personal 
Inseguridad 
Frustración

ORGÁNICO
Modificaciones en el sistema
alimenticio y digestivo
Problemas de sueño 



Ps. Anyela Cuayla Torres

SERVICIO
PSICOPEDAGÓGICO

Orientación 
psicológica

Orientación
vocacional

Programas
preventivos y

promocionales
en Salud
mental

L -V/ 8:00 a 12:00

Oficina de Bienestar
Universitario UJCM

940167556
953502310
988858957
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