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Adecuada planificacion de actividades , « #crearutinas

Desarrollar técnicas de estudio

Ambiente adecuado + eliminar
distractores

.

Establece metas personales

Considerar pequefas pausas
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; Qué habitos de
estudio tienes tu?
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establecerun horario

repasar en la madrugada preparar area de estudio
planificar mis tiempos cuaderno de apuntes
grabar las clases recrearlo con actividades ®
slanificarme @ anotar todos los trabajos =
z repasar las clases 5
hacer resumenes C  programé actividades =
| = _ levantarme temprano =
leer hastoenlacomida o veo las grabaciones 5
organizartareas  © @studiar de noche
establecer mis horarios comenzar por lo mas facil
estudiar en la noche medir mis tiempos
estudio de grabaciones repetir cada momento
evitar distracciones practicar con ejercicios reumir textos
organizar tiempos ir a despejar la mente

tener apuntes de clase

tomar nota fechas yevento
organizacion de espacio establezco metas
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¢ En qué me

@Promueven el desarrollo
de capacidades

linguisticas y cognitivas

beneficia?

.Q

Se refuerzan valores
M tales como la
disciplina y constancia

Facilita el planteamiento
y consecucion de metas
a corto y largo plazo.

@ Aumenta la seguridad
y autoestima.



ACADEMICO EMOCIONAL

? e Procrastinacion o Estrés
“- Bajo 5 e Desvalorizacion

e . t‘
; O rendimiento | f \ ’ personal

Desercion e Inseguridad
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| “E NOS AFEGTA? e Frustracion

e Modificaciones en el sistema

ORGANICO alimenticio y digestivo

e Problemas de sueno
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""""" SERVICIO
PSICOPEDAGOGICO

@’ Orientacion

psicologica

e L -V/ 8:00 a 12:00

Orientacion Oficina de Bienestar
vocacional Universitario UICM
Programas 940167556
preventivos y e 953502310
promocionales 088858957

en Salud _
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