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;COMO SE SIENTEN”¢
LAS EMOCIONES EN

9,2 EL CUERPO?




EL ERROR DE DESCARTES
B:? Estaba equivocado al

< decir que la razdn estaba

b separada de las

‘ emocionesy
sentimientos

realidad dual




SISTEMAS INVOLUCRADOS EN LAS
EMOCIONES

La emocion implica al sistema nervioso por completo. Pero
hay dos partes del sistema nervioso que son especialmente
importantes: El sistema limbico, el sistema endocrino vy el

sistema nervioso auténomo. ﬁ/&\
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Es un conjunto de zonas cerebrales cuya utilidad principal
es la gestion y la regulacion de las emociones.

Talamo
Es el nucleo de conexiony
Ganglios basales asociacion de estimulos
Se encargan de los e informacion emocional.

gestos 0 expresiones
relacionadas con los
estados emocionales.

et

Bulbo olfativo
Permite vincular la informacion @
emocional a los aromas.

Hipotalamo S A
Es el encargado de la ~
regulacion homeostatica.

Amigdala
Se relaciona con la Hipocampo
percepcion de estimulos Esta vinculado a
aversivos y deseo sexual. la orientaciony la

memoria espacial.

https://neurofisiologial 0.jimdofree.com/sistema-nervioso/sistema-limbico/

RELACIONES AFECTIVAS = ‘[’J

{SABIAS QUE... ocsin B4
o
Nuestras emociones se generan

e a través del Sistema Limbico?

El sistema limbico es un conjunto
de estructuras neuronales que
responden a ciertos esl:i'muln‘s
generando el miedo, I3 alegria,

enojo o tristeza.
Ademas de las emociones
también controla la conducta, |12
atencion, el estado de animo, 13
memoria, el placer y Ias
adicciones.

INFANCIACOMUN




SISTEMA ENDOCRINO

Estda compuesto por glandulasy
drganos que elaboran hormonasy
las liberan directamente en |a
sangre de manera que llegan a los

= tejidosy 6rganos de todo el cuerpo.

Estas hormonas controlan muchas

funciones importantes en el cuerpo,
como el crecimiento y el desarrollo,

el metabolismo y la reproduccion.

Sagraga hormonas que ac'uan
sobre olras glandulas.

En:r&as

Segrega hormonas
que controlan &l ni-
vl de glucosa en ,
la sangre. '

Testlculos

Segragan hormonas sexuales
masculinas.
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PRINCIPALES FUNCIONES

i* Achsa sobre la reproduccion. |

|* Interviene en &l crecimiento |

| del cugrpo y en la diserencia- |
ciom estructural v bioguimica
e los 1ejidos.

* Parmite la adaptacidn a cam-
olos en las condicionas del
M.

Tiroldes

Segraga hormonas gue acidan
s0obra el matabolismo cefular en
general y en parlicular en el
metabalismo del calcio

Faratiroides

Segragan harmonas que ac-
fuan sobre al matabalismo
del calcio y del ldshoro,

Mucosa gastrica y
duodenal
Sagregqan hormonas
que controdan la se-
crecion de enamas
digeslvas.

Segraga  hormaonas
| que acluan scbre el
|| mataboksmo de dis-
A f | limas suslancias vy
i oAf o también hormonas |

o seuales, que deter-
minan |as caracheris-
licas propias del sexd
masculing y dal fa-
MEnInG.

== Sagregan hormonas
sexuales femeninas.




preparar al
cuerpo para
el tipo de
actividades
VIgorosas
asociadas
con la huida
o lucha, esto
es, con la
huida del
peligro o
con la
preparacion
para la
violencia.

Sistema nervioso autonomo

Sistema nervioso simpatico
Medula espinal

Sistema nervioso parasimpatico

lifeder,

Contrae las pupilas @q

Estimula la

salivacion

Contrae los bronquios

Disminuye el ritmo
cardiaco

Estimula la actividad

digestiva

Estimula la vesicula

biliar

Inhibicion en la

produccion de
adrenalina

Contrae la vejiga

Relaja el recto

{

Inhibe la salivacion

Ganglios de la
cadena 1 '
simpdtica - Dilata la pupila

Relaja los bronquios,
Aumenta el ritmo

cardiaco

Inhibe la actividad
digestiva

Estimula la liberacion «
glucosa por el higado

Estimula la secrecion
de epinefrina y
norepinefrina

Relaja la vejiga

Orgasmo, eyaculacion
y contrae el recto



Las emociones y

| CORAZON
su organo correspondiente

ALEGRIA

HIGADO
IRA
PULMONES
TRISTEZA
RINONES PREOCUPACION

MIEDO




ANSIEDAD no controlada...

La ansiedad genera alteraciones en el
organismo tales como fatiga intensa, trastornos
cardiovasculares, desdrdenes gastrointestinales,
problemas en la piel... También puede ocasionar
los conocidos como “trastornos psicosomaticos”,

donde no se identifican factores biologicos
responsables de los sintomas de la dolencia o
enfermedad.

% Influye en la aparicion de
e €Nfermedades respiratorias y

descuido de habitos
saludables



la depresion se ha relacionado
con una peor evolucion de los
pacientes coronarios, ya que

predispone a nuevos infartosy kZ
a la aparicion de trastornos del
ritmo cardiaco (Carinci et al.,
1997).




El estres causa dolencia

y enfermedad.
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Cefalea Con mucha
_ frecuencia, un
tensional, trastorno es el
migraﬁa’ resultado de un estrés
a largo plazo. En el
cefalea en momento en que el
racimos Yy paciente busque
tratamiento, el cuerpo
dolores de

ya ha sido expuesto al

cabeza oeligro



;COMO INFLUYE LAS EMOCIONES EN

LA SALUD FiSICA?

"EL CUERPOHABLALO QUELAMENTE CALLA"

hace referencia al hecho de manifestarel
malestar psicologico o emocional en forma de
sintomas fisicos en ausencia de una enfermedad
medica o alteracion organica gue los justifique
(Kurlansic, 2016)

SOMATIZAR

S curre cuando la persona sometida a un elevado nivel de estres o TRASTORNO D E

ansiedad comienza a tener sintomas fisicos como dolores o

malestar de indole diversa, de manera reiterada y sin que exista SOMATIZAC|6N

ningun origen fisico explicable para ello.



CUALES SONLOS SINTOMAS MAS HABITUALES DE LA
SOMATIZACION?

;SOMATIZAS

EJEMPLOS DE
COMATIZACION

Dolores
cervicales

A\ ——  Migranas o
Nl dolores de cabe:

Eczemas o
Sindrome del —_| psoriasis
colon irritable
o _ — Cistitiso
PROBLEMAS SEXUALES COMO SINTOMAS GASTROINTESTINALES » candidiasis
AL COMO DIARREA, HINCHAZON, DOLOR Gastrifis—
IRREGULAR O FALTA DE ABDOMINAL Y FLATULENCIAS. | o
LIBIDO. Alergias, Fibromialgia
1 . . ASMman
o PROBLEMAS CARDIACOS COMO o DATOLOGIAS NEUROLOGICAS COMO " i s

TAQUICARDIA'Y DOLOR ENEL
OECHO. AMNESIA

H PROBLEMAS RESPIRATORIOS COMO H DEBILIDAD MUSCULAR,

MAREOS Y SENSACION DE AHOGO. CONVULSIONES Y DESFALLECIMIENTO



;COMO DEJAR DE SOMATIZAR LOS

PROBLEMAS?

Reflexiona en como te sientes y cuales son
las posibles causas de tu emocion.

Es importante poner palabras a lo que
sentimos en cada momento

Expresa tus emociones adecuadamente

Modifica habitos, cambia de estilo de vida
(Alimentacion, sueno, actividad fisica) MUJERYAUTISTA.COM



DATE PERMISO PARA

SENTIR LA EMOCION

QUE TE EMBARGA EN
ESTE MOMENTO

INSIGHT MENTAL

'}3 L/,

INSIGHT
mentao

HAZLASPACES
CON.TUS zuclour.s e
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