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PLAN DE TRABAJO DEL SERVICIO DEPORTIVO - 2025 

I. PRESENTACIÓN 

El presente Plan Anual de Deportes 2025, es la ratificación y adecuación que presenta 

el Servicio Deportivo, que depende directamente de la Unidad de Bienestar 

Universitario. 

La Universidad José Carlos Mariátegui (en adelante, la Universidad), a través de sus 

servicios deportivos, está comprometida con el bienestar de cuerpo y mente mediante 

la realización de actividades deportivas, ya sean entrenamientos o de competición, y 

que la práctica del deporte este presente a lo largo de toda su trayectoria estudiantil. 

 El local de la Universidad, brinda servicios deportivos como un factor educativo 

adicional contribuyendo con el desarrollo de hábitos saludables y al fomento de la 

actividad física y el deporte. Además, cuenta con la infraestructura adecuada para se 

lleven a cabo las diferentes actividades deportivas 

En virtud a lo expuesto, se presenta el siguiente plan que sustenta el accionar 

deportivo de nuestra Universidad, desde la visión de preparación y participación 

deportiva de la comunidad universitaria, así como de la profundización en el desarrollo 

de valores, que posibiliten en los participantes principios de honestidad, identidad con 

la institución, deporte y país. 

II. BASE LEGAL 

a) Ley General de Educación - Ley N.º 28044. 

b) Ley Universitaria N.º 30220. 

c) Ley de Promoción y Desarrollo del Deporte - Ley N.º 28036 y sus 

Modificatorias Ley N.º 29544, Ley N.º 30474 y Ley N.º 30832. 

d) Decreto Supremo Nº 003-2017-MINEDU Aprueban la Política Nacional del 

Deporte. 

e) Ley Universitaria 30220 y sus modificatorias 

f) Estatuto de la Universidad 

g) Reglamento de Organización y Funciones de la Universidad José 

Carlos Mariátegui 
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h) Reglamento de la Unidad de Bienestar Universitario 

i) Plan Operativo Institucional  

j) Plan Estratégico Institucional 

III. ALCANCE 

El Plan Anual de Deportes 2025 de la Universidad es de aplicación de toda la 

comunidad universitaria, estudiantes, docentes y personal administrativo 

IV. EJES DE TRABAJO DEL ÁREA DE DEPORTES 

Los servicios del área de deportes son aquellos a los cuales pueden acceder los 

diferentes estratos, en búsqueda de una sana competencia, mejoramiento de la 

calidad de vida e integración. Las actividades del servicio psicopedagógico están 

organizadas bajo tres ejes: 

Eje del Deporte Formativo: Se ofrece en los Talleres Deportivos como disciplina de 

formación en diferentes modalidades deportivas.  

a) Taller de ajedrez. 

b) Taller de futsal. 

c) Taller de vóleibol 

d) Torneo deportivo de futsal, voleibol y ajedrez entre las escuelas profesionales. 

Eje del Deporte Competitivo: Es el que realizan los integrantes de las distintas 

selecciones deportivas de la Universidad, dentro del Programa Deportivo de Alta 

Competencia (PRODAC).   

a) Selección de futsal varones. 

b) Selección de futsal damas. 

c) Selección de vóleibol damas. 

d) Selección de ajedrez. 
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V. OBJETIVOS 

Objetivo General: 

Promover y garantizar la práctica de actividades deportivas y recreativas de la 

comunidad universitaria de la Universidad, que consoliden su formación integral 

de forma creativa, contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida de la 

comunidad universitaria, así como la integración de todos los miembros de nuestra 

comunidad. 

Objetivos Específicos: 

a) Promover la participación de los estudiantes de la Universidad en las 

disciplinas deportivas de ajedrez, futsal y voleibol.  

b) Fomentar la práctica de actividades recreativas para toda la comunidad 

Universitaria. 

c) Brindar asistencia técnica en las disciplinas de ajedrez futsal y vóley a todos 

los estudiantes 

d) Promover y difundir actividades de recreación y deportes a toda la 

comunidad universitaria. 

IV ALINEAMIENTO ESTRATÉGICO 

El presente Plan del servicio Deportivo está alineado al Plan Estratégico 

Institucional de la Universidad José Carlos Mariátegui 2024-2029 aprobado 

con Resolución de Consejo Universitario N° 1468–2024-CU-UJCM, a través 

de su Objetivo Estratégico Institucional 1: Lograr la mejora continua de la 

calidad de los procesos académicos y administrativos de la Universidad 
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VI. ACTIVIDADES, INDICADORES Y METAS 

Objetivo Eje Objetivos específicos Actividades Indicador Meta % 

Promover y 

garantizar la 

práctica de 

actividades 

deportivas y 

recreativas de 

la comunidad 

universitaria de 

la Universidad, 

que consoliden 

su formación 

integral de 

forma creativa, 

contribuyendo 

al mejoramiento 

Eje del Deporte 

Formativo 

Promover la 

participación de los 

estudiantes de la 

Universidad Mariátegui 

en las disciplinas 

deportivas de ajedrez, 

futsal y voleibol. 

Elaboración de material 

para la difusión y 

promoción de las 

diferentes actividades 

artísticas y culturales 

Numero de 

difusiones 
2 100% 

Desarrollo de los 

talleres de las 

disciplinas deportivas de 

ajedrez, futsal y voleibol. 

Número de 

estudiantes 

beneficiados 

2 100% 

Brindar asistencia 

técnica en las 

disciplinas de ajedrez 

futsal y vóley a todos 

los estudiantes. 

Desarrollo de los 

Charlas sobre las 

disciplinas deportivas de 

ajedrez, futsal y voleibol. 

Número de 

estudiantes 

beneficiados 

2 100% 
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de la calidad de 

vida de la 

comunidad 

universitaria, 

así como la 

integración de 

todos los 

miembros de 

nuestra 

comunidad. 

Eje del Deporte 

Recreativo 

Fomentar la práctica 

de actividades 

recreativas para toda 

la comunidad 

Universitaria. 

Desarrollo del “Torneo 

deportivo de futsal, 

voleibol y ajedrez”. 

Numero de torneos 

deportivos 
2  100% 

Promover y difundir 

actividades de 

recreación y deportes 

a toda la comunidad 

universitaria. 

Realizar festival 

deportivo intertalleres 

Numero de 

festivales deportivos 
2   100% 

Eje del Deporte 

Competitivo 

Las objetivos y actividades del Eje del Deporte Competitivo están desarrolladas en el 

PRODAC. 

VII. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

Actividades Ene Feb Mar Abril May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic Indicador Meta 

Elaboración de material para 

la difusión y promoción de 
  X     X     

Numero de 

difusiones 
2 
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las diferentes actividades 

artísticas y culturales 

Desarrollo de los talleres de 

las disciplinas deportivas de 

ajedrez, futsal y voleibol. 

   X X X X  X X X X 

Número de 

estudiantes 

beneficiados 

8 

Desarrollo de los Charlas 

sobre las disciplinas 

deportivas de ajedrez, futsal 

y voleibol. 

   X     X    

Número de 

estudiantes 

beneficiados 

2 

Desarrollo del “Torneo 

deportivo de futsal, voleibol y 

ajedrez”. 

     X     X  

Numero de 

torneos 

deportivos 

2  

Realizar festival deportivo 

intertalleres 
      X     X 

Numero de 

festivales 

deportivos 

2   
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VIII. PRESUPUESTO 

Presupuesto de actividades: 

Actividades Indicador Meta 
Presupuesto 

(S/.) 

Elaboración de material para la 

difusión y promoción de las 

diferentes actividades artísticas y 

culturales 

Numero de 

difusiones 
2 

 

1,380.00 

Desarrollo de los talleres de las 

disciplinas deportivas de ajedrez, 

futsal y voleibol. 

Número de 

estudiantes 

beneficiados 

8 
 

1,380.00 

Desarrollo de los Charlas sobre las 

disciplinas deportivas de ajedrez, 

futsal y voleibol. 

Número de 

estudiantes 

beneficiados 

2 1,380.00 

Desarrollo del “Torneo deportivo de 

futsal, voleibol y ajedrez”. 

Numero de 

torneos 

deportivos 

2  1,380.00 

Realizar festival deportivo 

intertalleres 

Numero de 

festivales 

deportivos 

2   1,380.00 

Total 6,900.00 

Presupuesto de contratación de personal: 

Actividad 

Presupuestal  

Total  

01 persona contratado 21,348.00 
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* El monto a pagar al personal está presupuestado para 12 meses con todos los 

beneficios incluidos  

Presupuesto total: 

Actividad 

Presupuestal  

Total (S/.) 

Actividades 6,900.00 

Personal 21,348.00 

Total 28,248.00 

IX. FINANCIAMIENTO 

El financiamiento es propio. Asimismo, para el año uno (1) el financiamiento está 

contemplado en el Presupuesto Institucional Detallado 2025, en la partida 

presupuestal Bienestar Universitario, consistente con el Presupuesto de Operaciones 

por 6 años. 

X. ACCIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

El Servicio Deportivo es el responsable de la ejecución y cumplimiento de sus 

actividades. La Unidad de Bienestar Universitario es la responsable de la supervisión 

de actividades y a través de la Unidad de Planificación y presupuesto se supervisará 

el avance de metas y ejecución de presupuesto de manera mensual, y la evaluación 

será de manera trimestral a fin de conocer el cumplimiento de actividades, 

proponiendo medidas correctivas que permitan su efectiva ejecución y cumplimiento 

de las metas establecidas. 
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HISTORIAL DE CAMBIOS 

  

Versión 
Fecha de 

Modificación 
Descripción del Cambio 

Nombre y cargo de quien 

solicitó el cambio 

1 15/11/2024 PLAN DEL SERVICIO DEPORTIVO 
Miembros del 

Consejo 

Universitario 

 

 


