
   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE TRABAJO DEL 

PROGRAMA DEPORTIVO DE 

ALTA COMPETENCIA 

 

2025



   

 

   

 



   

 

   

 

 



 

   

 

ÍNDICE 

I. PRESENTACIÓN ....................................................................................... 5 

II. SOBRE EL PROGRAMA DEPORTIVO DE ALTA COMPETENCIA .......... 6 

III. BASE LEGAL ............................................................................................. 6 

IV. ALCANCE .................................................................................................. 6 

V. OBJETIVOS ............................................................................................... 6 

VI. ALINEAMIENTO ESTRATÉGICO .............................................................. 7 

VII. CRITERIOS DE SELECCIÓN PARA EL ACCESO AL PROGRAMA ........ 7 

VIII. ACTIVIDADES, INDICADORES Y METAS ............................................... 8 

IX. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ........................................................ 10 

X. PRESUPUESTO ...................................................................................... 11 

XI. FINANCIAMIENTO .................................................................................. 12 

XII. RESPONSABLE ...................................................................................... 12 

XIII. ACCIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN ................................... 12 

 



 
PLAN DE TRABAJO DEL PROGRAMA 

DEPORTIVO DE ALTA COMPETENCIA 

(PRODAC) 

Código: VA-PP-015 

Versión 01 

Fecha: 15-11-2024 

Página: 5 de 13 
 

   

 

PLAN DE TRABAJO DEL PROGRAMA DEPORTIVO DE ALTA 

COMPETENCIA - 2025 

I. PRESENTACIÓN 

La Ley Nº 28036, Ley de Promoción y Desarrollo del Deporte tiene por objeto 

normar, desarrollar y promover el deporte como actividad física de la persona en 

sus diferentes disciplinas y modalidades a través de sus componentes básicos: 

la educación física, la recreación y el deporte, en forma descentralizada, a nivel 

del ámbito local, regional y nacional. El deporte aporta en la formación de valores 

como la disciplina, perseverancia, trabajo en equipo, respeto, solidaridad, entre 

otros. A través de sus distintas disciplinas contribuye en forma decisiva a la 

formación integral de las personas, mejorando las funciones cognitivas, la salud 

física y mental. 

La Ley Nº 30476, indica en su artículo N°131 que la universidad promueve la 

práctica del deporte y la recreación como factores educativos coadyuvantes a la 

formación y desarrollo de la persona.  En esta línea la Universidad Mariátegui 

promueve el deporte, a través de las competencias individuales y colectivas, 

fortalece la identidad y la integración entre los miembros de la comunidad 

universitaria, formando equipos de disciplinas olímpicas. Dentro de los 

mecanismos para el cuidado de la salud y la promoción   del deporte, la 

universidad   crea y   administra   proyectos   y programas deportivos que 

promuevan el deporte de alta competencia, a efectos de elevar el nivel 

competitivo y participativo de los estudiantes. 

El presente Programa Deportivo de Alta Competencia (PRODAC) de la 

Universidad José Carlos Mariátegui (UJCM) está dirigido a promover, asistir y 

potenciar el rendimiento deportivo de los estudiantes deportistas destacados de 

la universidad. 

Para la elección de las disciplinas deportivas de alta competencia propuestas en 

el PRODAC de la UJCM se ha tenido en cuenta las evidencias deportivas de 

participación de la población adolescente en los talleres de verano e invierno que 

ofrece la Municipalidad distrital de Moquegua; que comprende   las disciplinas   

deportivas   de Ajedrez, Futsal, Voley.  
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Por lo que, la UJCM implementara las disciplinas deportivas de Ajedrez, Futsal, 

Voley; dentro del PRODAC.   

II. SOBRE EL PROGRAMA DEPORTIVO DE ALTA COMPETENCIA 

El Programa Deportivo de Alta Competencia es el conjunto de actividades 

orientadas a promover la participación   y perfeccionamiento    de habilidades   

deportivas   de   los estudiantes  en las disciplinas deportivas de alta competencia 

que ofrece la universidad. 

III. BASE LEGAL 

a. Ley Universitaria 30220 y sus modificatorias 

b. Estatuto de la Universidad 

c. Reglamento de Organización y Funciones de la Universidad José 

Carlos Mariátegui 

d. Reglamento de la Oficina de Responsabilidad Social y Bienestar 

Universitario 

e. Plan Operativo Institucional  

f. Plan Estratégico Institucional 

IV. ALCANCE 

El Programa Deportivo de Alta Competencia está dirigido exclusivamente a 

estudiantes de la Universidad José Carlos Mariátegui y se ofrece durante los 

semestres académicos. 

V. OBJETIVOS 

Objetivo general  

Promover la práctica del Deporte de Alta Competencia en los estudiantes de la 

Universidad José Carlos Mariátegui. 

Objetivos específicos 

a. Promover la disciplina de Ajedrez como en el   Programa   Deportivo   de   

Alta Competencia en los estudiantes de la Universidad José Carlos 

Mariátegui 
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b. Promover la disciplina de Futsal como en el   Programa   Deportivo   de   

Alta Competencia en los estudiantes de la Universidad José Carlos 

Mariátegui. 

c. Promover la disciplina de Voley como en el   Programa   Deportivo   de   

Alta Competencia en los estudiantes de la Universidad José Carlos 

Mariátegui  

VI. ALINEAMIENTO ESTRATÉGICO 

El presente Programa Deportivo de Alta Competencia está alineado al Plan 

Estratégico Institucional de la Universidad José Carlos Mariátegui 2024-

2029 aprobado con Resolución de Consejo Universitario N° 1468–2024-

CU-UJCM, a través de su Objetivo Estratégico Institucional 1: Lograr la 

mejora continua de la calidad de los procesos académicos y administrativos 

de la Universidad 

VII. CRITERIOS DE SELECCIÓN PARA EL ACCESO AL PROGRAMA 

Los ingresantes a la Universidad por la modalidad extra ordinaria de deportista 

calificados certificados   por el Instituto   Peruano   de   Deportes (IPD) son 

considerados   como participantes del PRODAC siempre y cuando se alineen a 

algunas de las disciplinas deportivas que oferta la universidad Ajedrez, Futsal y 

Voley. También serán convocados y seleccionados como participantes del 

PRODAC los estudiantes regulares según el Reglamento del Programa 

Deportivo de Alta Competencia – PRODAC. 
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VIII. ACTIVIDADES, INDICADORES Y METAS 

Objetivo Objetivos específicos Actividades 
Unidad de 

medida 
Indicador Meta % 

Promover la 

práctica del 

Deporte de Alta 

Competencia en 

los estudiantes 

de la 

Universidad 

José Carlos 

Mariátegui. 

Promover la disciplina 

de Ajedrez como en el   

Programa   Deportivo   

de   Alta Competencia 

en los estudiantes de la 

Universidad José Carlos 

Mariátegui 

Promoción y difusión 

de la disciplina 

deportiva de Ajedrez. 

Actividades N° de actividades 

de promoción y 

difusión 

2 100% 

Promover la disciplina 

de Futsal como en el   

Programa   Deportivo   

de   Alta Competencia 

en los estudiantes de la 

Universidad José Carlos 

Mariátegui. 

Promoción y difusión 

de la disciplina 

deportiva de Futsal 

Actividades N° de actividades 

de promoción y 

difusión 

2 100% 
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Promover la disciplina 

de Voley como en el   

Programa   Deportivo   

de   Alta Competencia 

en los estudiantes de la 

Universidad José Carlos 

Mariátegui 

Promoción y difusión 

de la disciplina 

deportiva de Voley 

Actividades N° de actividades 

de promoción y 

difusión 

2 100% 

 

La participación de los equipos representativos en los campeonatos de la FEDUP se realizará a partir del 2026; en el periodo 2024 

se realizarán las gestiones para la inscripción de la UJCM en la Liga Regional de Moquegua de la FEDUP 
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IX. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

Actividades Ene Feb Mar Abril May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic Indicador Meta 

Promoción y 

difusión de la 

disciplina 

deportiva de 

Ajedrez. 

   1     1    

N° de 

actividades de 

promoción y 

difusión 

2 

Promoción y 

difusión de la 

disciplina 

deportiva de Futsal 

   1     1    

N° de 

actividades de 

promoción y 

difusión 

2 

Promoción y 

difusión de la 

disciplina 

deportiva de Voley 

   1     1    

N° de 

actividades de 

promoción y 

difusión 

2 
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X. PRESUPUESTO 

Presupuesto de actividades: 

Actividades Indicador Meta Presupuesto 

Promoción y difusión de 

la disciplina deportiva de 

Ajedrez. 

N° de actividades de 

promoción y difusión 

2 2,300.00 

Promoción y difusión de 

la disciplina deportiva de 

Futsal 

N° de actividades de 

promoción y difusión 

2 2,300.00 

Promoción y difusión de 

la disciplina deportiva de 

Voley 

N° de actividades de 

promoción y difusión 

2 2,300.00 

Total 6,900.00 

Presupuesto de contratación de personal: 

Actividad Presupuestal  Total (S/.) 

Entrenador deportivo (03) ------- 

* El monto a pagar al personal está presupuestado para 12 meses con todos los 

beneficios incluidos  

*Presupuesto asignado de personal en servicio deportivo 

Presupuesto total: 

Actividad Presupuestal  Total (S/.) 

Actividades 6,900.00 

Personal ------ 



 
PLAN DE TRABAJO DEL PROGRAMA 

DEPORTIVO DE ALTA COMPETENCIA 

(PRODAC) 

Código: VA-PP-015 

Versión 01 

Fecha: 15-11-2024 

Página: 12 de 13 
 

   

 

Total 6,900.00 

XI. FINANCIAMIENTO 

El financiamiento es propio. Asimismo, para el año uno (1) el financiamiento está 

contemplado en el Presupuesto Institucional Detallado 2025, en la partida 

presupuestal Bienestar Universitario, consistente con el Presupuesto de 

Operaciones por 6 años. 

XII. RESPONSABLE 

El coordinador del PRODAC es el responsable de la ejecución y cumplimiento 

de sus actividades. 

XIII. ACCIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

La Unidad de Bienestar Universitario a través del Servicio Deportivo evaluara 

permanentemente la ejecución y cumplimiento de actividades programadas y a 

través de la Unidad de Planificación y presupuesto se supervisará el avance de 

metas y ejecución de presupuesto de manera mensual, y la evaluación será de 

manera trimestral a fin de conocer el cumplimiento de actividades, proponiendo 

medidas correctivas que permitan su efectiva ejecución y cumplimiento de las 

metas establecidas. 
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