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1. Introducción 

El presente documento tiene por finalidad establecer las Política de Bienestar 

Universitario, asimiento compromisos para el bienestar de la comunidad universitaria, 

en especial de los estudiantes que más vulnerables, ofreciendo programas y servicios 

que mejores su situación y puedan alcanzar mejor calidad de vida universitaria.  

Estas políticas de bienestar universitario desarrollan un conjunto de acciones diseñadas 

para promover el bienestar integral de los estudiantes, docentes y personal universitario. 

Estas políticas buscan abordar las diversas necesidades y desafíos que surgen en el 

ámbito académico y personal, con el objetivo de crear un entorno de aprendizaje 

saludable, inclusivo y de apoyo. 

2. Compromiso de la Universidad José Carlos Mariátegui  

En la actualidad, las instituciones de educación superior enfrentan el reto de atender las 

crecientes demandas de bienestar de su comunidad, especialmente en áreas como la 

salud mental, la diversidad y la inclusión, y el acceso a recursos y servicios de apoyo.  

Por lo tanto, es fundamental que las universidades desarrollen políticas de bienestar 

universitario efectivas y sostenibles que permitan a su comunidad prosperar y alcanzar 

su máximo potencial. 

De tal manera, la Universidad José Carlos Mariátegui asume los siguientes 

compromisos: 

a) Vida universitaria: la Unidad de Bienestar Universitario realiza un 

acompañamiento a todos los estudiantes, para brindar el apoyo necesario para 

el desarrollo de su vida universitaria,  

b) Apoyo social: la Universidad cuenta con reglamentos en los cuales se establecen 

los lineamientos y alcances de las becas al rendimiento académico, rendimiento 

deportivo, beca de apoyo social y categorizaciones, las cuales tienen la finalidad 

de apoyar alos estudiantes que tienen escasos recursos económicos. 

c) Cuidado de la Salud: La Universidad cuenta con el Servicios de Salud, que tiene 

por finalidad brindar  Contribuir al mejor desarrollo de los estudiantes y del 

desempeño laboral de los trabajadores y de toda la comunidad universitaria a 

través de la protección y fomento de la salud. Entre las principales actividades 

de este servicio son consejería, apoyo psicológico y programas de prevención 

de la ansiedad y la depresión. 
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d) Apoyo en Psicopedagogía: La Universidad cuenta con el servicio de 

psicopedagogía de la Universidad José Carlos Mariátegui, tiene total relevancia 

ya que, está comprometido con el mejoramiento de la calidad de vida de sus 

estudiantes, docentes y trabajadores a través del desarrollo y la aplicación de 

modelos en salud que trascienden a la sociedad en general y promueven el 

principio constitucional del derecho a la salud. Este servicio se desarrolla en tres 

ejes: Eje de Orientación Educativa, Eje de Charlas y Talleres de Formación y Eje 

de Tutoría  

e) Desarrollo del deporte: La Universidad cuenta con el servicio deportivo que se 

desarrollan actividades recreativas y de alto rendimiento que permiten, entre 

otras cosas, el cuidado de la salud y el buen uso del tiempo libre, las cuales 

contribuyen a la sana convivencia y el fortalecimiento de los valores 

institucionales y personales.  

f) Desarrollo de la Cultura: La Universidad cuenta con el servicio cultural promueve 

la práctica de los valores culturales, artísticos e intelectuales, de la comunidad 

de la Universidad Jose Carlos Mariátegui que consoliden su formación integral 

de forma creativa, a partir de las manifestaciones artísticas.  

g) Vinculación con la vida laboral: La Universidad cuenta con el Programa de 

Inserción Laboral y Seguimiento al Egresado que permitan el ingreso al mercado 

laboral de nuestros estudiantes, egresados y graduados, asimismo, conocer el 

nivel de satisfacción de los egresados y estar al tanto con la percepción de sus 

empleadores en cuanto a su desempeño profesional, con la finalidad de mejorar 

nuestros planes de estudio.  

3. Objetivos de la Política De Bienestar Universitario 

Los objetivos de la Política De Bienestar Universitarios son: 

3.1. Objetivo general: 

Promover el bienestar integral de la comunidad universitaria, para que puedan 

desarrollar su máximo potencial y alcanzar sus objetivos académicos y personales. 

3.2. Objetivos específicos 

a) Brindar servicios de salud a la comunidad universitaria. Incluyendo los primeros 

auxilios y actividades preventivas y promocionales de la salud.   

b) Elaborar diagnósticos, pronósticos, seguimiento y tratamiento psicopedagógico 

a estudiantes en el proceso de enseñanza–aprendizaje.  
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c) Informar a la comunidad universitaria las oportunidades de otorgamiento de 

becas que la Universidad ofrece establecidas en el Reglamento del Programa 

de Becas.   

d) Fomentar la participación de los estudiantes en los eventos deportivos internos 

y externos de la institución y realizar los trámites administrativos para inscribir a 

todos los deportistas 

e) Fomentar la práctica de las diversas expresiones culturales y artísticas que 

contribuyen con la formación integral de los estudiantes 

4. Alcance 

La Política de Bienestar Universitario alcanza a toda la comunidad universitaria. 

5. Desarrollo de la Política de Bienestar Universitario 

La Unidad de Bienestar Universitario es la responsable de dirigir la prestación de los 

servicios salud, psicopedagógico, social, deportivo y cultural en beneficio de la 

comunidad universitaria. 

Fomentando la participación activa y permanente de la comunidad universitaria, 

directamente o a través de convenios con instituciones nacionales e internacionales, de 

carácter público o privado. 

En ese sentido, se elabora la Política de Bienestar Universitario, esta articulada con el 

Modelo Educativo; respecto a las siguientes políticas del Modelo Educativo: mejora 

continua de la calidad y al enfoque a las necesidades del país y de la región, lo que 

conlleva a generar mayor vinculación entre la UJCM y los estudiante frente a otras 

entidades y a la comunidad en general.  

Adicionalmente, el Modelo Educativo establece que, las estrategias de enseñanza 

aprendizaje constituyen los métodos y recursos didácticos que caracteriza la interacción 

docente alumno en el proceso de formación, en donde se destaca la formación de la 

persona en valores, Con el objetivo de alcanzar un alto nivel de logro de las 

competencias, se busca una aproximación práctica a través del ejercicio real de la 

profesión.  
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6. De la Estructura Orgánica de la Unidad de Bienestar Universitario 

Para el cumplimiento de sus fines, funciones y objetivos, la Unidad de Bienestar 

Universitario cuenta con la estructura orgánica siguiente:  

Unidad de Bienestar Universitario   

a) Servicio de Salud   

- Servicio del Tópico  

- Programa de Alimentación Saludable  

b) Servicio Psicopedagógico.  

- Programa de Prevención e Intervención en caso de Acoso Sexual  

c) Servicio Social  

- Programa de Becas  

- Programa de Atención a la Diversidad  

- Programa de Acceso, Permanencia y Acompañamiento  

d) Servicio Deportivo.  

- Programa Deportivo de formación y recreación  

- Programa Deportivo de Alta Competencia (PRODAC).  

e) Servicio Cultural  

- Programa de actividades artísticas y culturales  

f) Servicio al estudiante y egresado  

- Programa de inserción laboral y seguimiento al egresado   

7. Acciones de seguimiento y evaluación 

Esta Política y cada uno de sus componentes son sujetos a mejora continua, la cual 

parte de los procesos de autoevaluación de la Universidad José Carlos Mariátegui.  

El Vicerrectorado Académico es la responsable de la supervisión del cumplimiento de 

esta política y a través de la Unidad de Bienestar Universitario, la ejecución de todas las 

actividades que sean necesarias para el cumplimiento de las mismas.  

 

8. Cronograma, presupuesto y financiamiento 
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El cronograma, presupuesto, fuentes de financiamiento y responsables de la 

implementación de los programas, servicios y actividades señaladas en la presente 

Política serán establecidos en los planes de trabajo correspondientes. 
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