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RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO N° 0525-2026-CU-UJCM

Moquegua, 11 de mayo de 2026
VISTO:

El Memorando N° 0342-2026-VICEACAD-UJCM, de fecha 24 de abril de 2026, presentado por el Dr. Nilton Juan Zeballos Hurtado,
Vicerrector Académico de la Universidad José Carlos Mariategui, sobre aprobaciéon de Planes de Trabajo del Programa de
Alimentacion Saludable — Servicio de Salud de la Unidad de Bienestar Universitario, de esta Casa Superior de Estudios; y,

CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, establece que el Estado reconoce la autonomia universitaria. La
autonomia inherente a las universidades se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la presente Ley y demas
normativa aplicable. Esta autonomia se manifiesta en los siguientes regimenes: normativo, de gobierno, académico, administrativo
y econémico;

Que, el Articulo 139 del Estatuto de la Universidad José Carlos Mariategui, establece que la Universidad cuenta con la Unidad de
Bienestar Universitario que ofrece servicios y programas de salud preventiva y recuperativa, bienestar y recreacion a los docentes,
estudiantes, personal administrativo; fomenta actividades culturales, artisticas y deportivas; atiende con preferencia la necesidad
de libros materiales de estudio mediante la adquisicion de estos;

Que, la Condicion Basica de Calidad V: Responsabilidad Social Universitaria y Bienestar Universitario, sefiala que: Cada
universidad, en el ejercicio de su autonomia, genera un impacto tanto en su entorno como en su comunidad estudiantil. Asi, la
universidad implementa la responsabilidad social contribuyendo al desarrollo sostenible de su contexto local. De igual manera, la
universidad garantiza servicios que provean bienestar universitario, asi como el desarrollo integral de los miembros de esta
comunidad;

Que, mediante Resolucion de Consejo Universitario N° 0825-2025-CU-UJCM, de fecha 08 de agosto de 2025, se resuelve, aprobar,
los documentos respecto a medios de verificacion de la Condicién Basica de Calidad V, Componentes 5.2 y 5.3; Indicadores 27 y
28, de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU), debidamente modificados, en materia de
levantamiento de observaciones del expediente de licenciamiento institucional de la Universidad José Carlos Mariategui, entre los
cuales se consigna el MV1 Reglamento de la Unidad de Bienestar Universitario, Version 02;

Que. mediante Resolucion del Consejo Directivo N° 0004-2026-SUNEDU-CD, de fecha 15 de enero de 2026, se resuelve, en su
articulo primero, otorgar la Licencia Institucional, solicitada por la Universidad José Carlos Mariategui, para ofrecer el servicio
educativo superior universitario en su local SLO1 ubicado en el Sector Sub Sector 1A-3, distrito de San Antonio, Provincia de
Mariscal Nieto, departamento Moquegua; (...);

Que, mediante Resolucién de Consejo Universitario N° 0110-2026-CU-UJCM, de fecha 02 de febrero de 2026, se resuelve, aprobar
el Presupuesto Institucional de Apertura — PIA 2026, de la Universidad José Carlos Mariategui;

Que, mediante Resolucion de Consejo Universitario N° 0202-2026-CU-UJCM, de fecha 13 de marzo de 2026, se resuelve, aprobar
el Plan Operativo de la Unidad de Bienestar Universitario 2026 de la Universidad José Carlos Mariategui;

Que, a través del Memorando N° 011-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM, de fecha 17 de abril de 2026, la Encargada del
Programa de Alimentacion Saludable, remite a la Jefe de la Unidad de Bienestar Universitario, el Plan de Trabajo de “Difusion de
material promocional del Programa de Alimentacion Saludable”, en cumplimiento a las actividades establecidas en el Plan Operativo
de la Unidad de Bienestar Universitario 2026 de esta Casa Superior de Estudios, para su revision y aprobacion correspondiente;

Que, el Objetivo General del Plan de Trabajo de “Difusion de material promocional del Programa de Alimentacion
Saludable”, es promover y sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la importancia de la alimentacidn saludable, mediante
estrategias educativas y la difusiéon de material informativo;

Que, a través del Memorando N° 012-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM, de fecha 17 de abril de 2026, la Encargada del
Programa de Alimentacion Saludable, remite a la Jefe de la Unidad de Bienestar Universitario, el Plan de Trabajo de “Sensibilizacion
en Alimentacién Saludable en estudiantes de la UJCM”, en cumplimiento a las actividades establecidas en el Plan Operativo de la
Unidad de Bienestar Universitario 2026 de esta Casa Superior de Estudios, para su revision y aprobacidn correspondiente;

Que, el Objetivo General del Plan de Trabajo de “Sensibilizacién en Alimentacion Saludable en estudiantes de la UJCM”, es
implementar estrategias de orientacion alimentaria, que contribuyan a una adecuada seleccion y consumo de alimentos saludables,
promoviendo un correcto desarrollo fisico e intelectual;
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Que, a través del Memorando N° 014-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM, de fecha 17 de abril de 2026, la Encargada del
Programa de Alimentacion Saludable, remite a la Jefe de la Unidad de Bienestar Universitario, el Plan de Trabajo de “Sensibilizacion
en alimentacion saludable en estudiantes de la UJCM”, en cumplimiento a las actividades establecidas en el Plan Operativo de la
Unidad de Bienestar Universitario 2026 de esta Casa Superior de Estudios, para su revision y aprobacidn correspondiente;

Que, el Objetivo General del Plan de Trabajo de “Atencion de consultas nutricionales”, es identificar y monitorear el estado
nutricional de los estudiantes, docentes y personal administrativo y de servicio, con énfasis en casos de trastornos de la conducta
alimentaria;

Que, a través del Memorando N° 015-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM, de fecha 17 de abril de 2026, la Encargada del
Programa de Alimentacién Saludable, remite a la Jefe de la Unidad de Bienestar Universitario, el Plan de Trabajo de “Entrega de
Carnet para seguimiento de casos identificados y derivados a otros Servicios y Programas”, en cumplimiento a las actividades
establecidas en el Plan Operativo de la Unidad de Bienestar Universitario 2026 de esta Casa Superior de Estudios, para su revisién
y aprobacion correspondiente;

Que, el Objetivo General del Plan de Trabajo de “Entrega de Carnet para seguimiento de casos identificados y derivados a
otros Servicios y Programas”, es identificar y monitorear el estado nutricional de los estudiantes, docentes y personal
administrativo y de servicio, con énfasis en casos de trastornos de la conducta alimentaria;

Que, a través del Memorando N° 016-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM, de fecha 17 de abril de 2026, la Encargada del
Programa de Alimentacion Saludable, remite a la Jefe de la Unidad de Bienestar Universitario, el Plan de Trabajo de “Elaboracion
de Planes de Nutricion personalizada de acuerdo a las necesidades”, en cumplimiento a las actividades establecidas en el Plan
Operativo de la Unidad de Bienestar Universitario 2026 de esta Casa Superior de Estudios, para su revisién y aprobacion
correspondiente;

Que, el Objetivo General del Plan de Trabajo de “Elaboracién de Planes de Nutricion personalizada de acuerdo a las
necesidades”, es implementar un plan de alimentacion personalizado basado en las necesidades nutricionales individuales de los
estudiantes de la Universidad José Carlos Mariategui, promoviendo la mejora del estado nutricional, la prevencidn de enfermedades
relacionadas con la alimentacion y la adopcidn de habitos saludables;

Que, a través del Memorando N° 017-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM, de fecha 17 de abril de 2026, la Encargada del
Programa de Alimentacion Saludable, remite a la Jefe de la Unidad de Bienestar Universitario, el Plan de Trabajo de “Ejecucion de
Planes Nutricionales para el expendio de Alimentos Saludables (Regionales) en la Cafeteria Universitaria”, en cumplimiento a las
actividades establecidas en el Plan Operativo de la Unidad de Bienestar Universitario 2026 de esta Casa Superior de Estudios,
para su revision y aprobacion correspondiente;

Que, el Objetivo General del Plan de Trabajo de “Ejecucion de Planes Nutricionales para el expendio de Alimentos
Saludables (Regionales) en la Cafeteria Universitaria”, es realizar propuestas de Alimentos Saludables, con preferencia a
alimentos regionales y su importancia en la alimentacién balanceada para el expendio en el Cafetin Universitario;

Que, a través del Memorando N° 018-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM, de fecha 17 de abril de 2026, el Encargado del
Programa de Alimentacion Saludable, remite a la Jefe de la Unidad de Bienestar Universitario, el Plan de Trabajo de “Supervision
de la Cafeteria Universitaria, productos para el expendio y a los expendedores de alimentos”, en cumplimiento a las actividades
establecidas en el Plan Operativo de la Unidad de Bienestar Universitario 2026 de esta Casa Superior de Estudios, para su revision
y aprobacién correspondiente;

Que, el Objetivo General del Plan de Trabajo de “Supervision de la Cafeteria Universitaria, productos para el expendio y a
los expendedores de alimentos”, es supervisar el funcionamiento de la Cafeteria Universitaria, asegurando la calidad sanitaria,
nutricional y la adecuada manipulacion de los alimentos expendidos;

Que, mediante Informe N° 043-2026-UBU-VRAD/UJCM, de fecha 21 de abril de 2026, la Dra. Marleni Edith Alatrista Calle, Jefe de
la Unidad de Bienestar Universitario, remite al Vicerrector Académico, los Planes de Trabajo del Programa de Alimentacién
Saludable — Servicio de Salud: i) Difusion de material promocional del Programa de Alimentacién Saludable; ii) Sensibilizacién en
alimentacién saludable en estudiantes de la UJCM; iii) Atencidn de consultas nutricionales; iv) Entrega de Camet para seguimiento
de casos identificados y derivados a otros Servicios y Programas; v) Elaboracién de Planes de Nutricién personalizada de acuerdo
a las necesidades; vi) Ejecucion de Planes Nutricionales para el expendio de Alimentos Saludables (Regionales) en la Cafeteria
Universitaria; y, vii) Supervision de la Cafeteria Universitaria, productos para el expendio y a los expendedores de alimentos, en
cumplimiento a las actividades establecidas en el Plan Operativo de la Unidad de Bienestar Universitario 2026 de esta Casa
Superior de Estudios; para su revision y aprobacién correspondiente;
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Que, mediante Memorando N° 0342-2026-VICEACAD-UJCM, de fecha 24 de abril de 2026, el Dr. Nilton Juan Zeballos Hurtado,
Vicerrector Académico, eleva al Despacho de Rectorado, para su consideracion y aprobacion en sesion de Consejo Universitario,
los Planes de Trabajo del Programa de Alimentacion Saludable — Servicio de Salud de la Unidad de Bienestar Universitario de esta
Casa Superior de Estudios; ello en virtud, de lo solicitado por la Jefe de la Unidad de Bienestar Universitario a través del documento
precisado en el parrafo precedente;

Que, mediante Expediente N° 00877-R-UJCM, de fecha 24 de abril de 2026, el Rector de la Universidad José Carlos Mariategui,
considera que la documentacion citada en los parrafos precedentes, se traten en el Pleno de Consejo Universitario;

Que, en Sesion Ordinaria de Consejo Universitario, realizada en forma virtual, el dia 07 de mayo de 2026, se puso a consideracion
de los sefiores consejeros, el pliego a tratar; previo andlisis y debate, se acordé por unanimidad, aprobar, los Planes de Trabajo
del Programa de Alimentacién Saludable — Servicio de Salud de la Unidad de Bienestar de Bienestar Universitario, de la Universidad
José Carlos Mariategui, los cuales son: i) Plan de Trabajo de “Difusién de material promocional del Programa de Alimentacion
Saludable”; ii) Plan de Trabajo de “Sensibilizacién en Alimentacion Saludable en estudiantes de la UJCM; iii) Plan de Trabajo de
“Atencion de consultas nutricionales”; iv) Plan de Trabajo de “Entrega de Camet para seguimiento de casos identificados y
derivados a otros Servicios y Programas”; v) Plan de Trabajo de “Elaboracion de Planes de Nutricidn personalizada de acuerdo a
las necesidades”; vi) Plan de Trabajo de “Ejecucion de Planes Nutricionales para el expendio de Alimentos Saludables (Regionales)
en la Cafeteria Universitaria”; y, vii) Plan de Trabajo de “Supervision de la Cafeteria Universitaria, productos para el expendio y a
los expendedores de alimentos’; y,

Estando a la documentacion sustentatoria, a lo acordado en Sesion Ordinaria de Consejo Universitario, realizada en forma virtual,
el dia 07 de mayo de 2026, y en uso de las atribuciones que le confiere el Articulo 58 del Estatuto de la Universidad, concordante
con los Articulos 58 y 59 de la Ley Universitaria, Ley N° 30220, y demas normas vigentes.

SE RESUELVE:

Articulo Unico. - APROBAR, los Planes de Trabajo del Programa de Alimentacion Saludable - Servicio de Salud de la Unidad de
Bienestar de Bienestar Universitario, de la Universidad José Carlos Mariategui, conforme se detalla a continuacion:

» Plan de Trabajo de “Difusion de material promocional del Programa de Alimentacion Saludable”.

» Plan de Trabajo de “Sensibilizacién en Alimentacion Saludable en estudiantes de la UJCM”.

» Plan de Trabajo de “Atencion de consultas nutricionales’.

» Plan de Trabajo de “Entrega de Carnet para seguimiento de casos identificados y derivados a otros

Servicios y Programas’.

Plan de Trabajo de “Elaboracion de Planes de Nutricién personalizada de acuerdo a las necesidades”.

Plan de Trabajo de “Ejecuciéon de Planes Nutricionales para el expendio de Alimentos Saludables

(Regionales) en la Cafeteria Universitaria”.

» Plan de Trabajo de “Supervision de la Cafeteria Universitaria, productos para el expendio y a los
expendedores de alimentos’.

Y VvV

De conformidad a lo acordado en Sesién Ordinaria de Consejo Universitario, realizada en forma virtual, el dia 07 de mayo de 2026,
a los considerandos y a la documentacién que en treinta y ocho (38) folios, forma parte de la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE Y ARCHIVESE.

(J4afr)s
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A GENERAL LIC. DELIA MARIA MIRANDA CASQUINA
RuEcua- SECRETARIA GENERAL

* V.R. INVESTIGACION
« DGA

* FACS

« URRHH

« ESCUELAS PROFESIONALES
C.C. ARCHIVO
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“Afio de la esperanza y el fortalecimiento de la Democracia”
PLAN DE TRABAJO
DIFUSION DE MATERIAL PROMOCIONAL DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION SALUDABLE

. DATOS GENERALES

o Entidad: Universidad José Carlos Mariategui

o Dependencia: Vicerrectorado Académico

e Unidad: Unidad de Bienestar Universitario

e Servicio de salud: Programa de Alimentacién Saludable

e Campus: San Antonio
Il. JUSTIFICACION
En el contexto actual, la alimentacion inadecuada se ha convertido en uno de los
principales factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades no transmisibles,
afectando de manera directa la salud, el bienestar y el rendimiento académico de la
poblacién universitaria. La etapa universitaria es critica para la consolidacién de habitos
de vida, donde predominan patrones alimentarios caracterizados por el consumo de
productos ultraprocesados, horarios irregulares de alimentacién y bajo nivel de actividad
fisica.
En este escenario, la difusion de material educativo en alimentacion saludable se
posiciona como una estrategia fundamental de intervencién en salud publica, ya que
permite no solo transmitir conocimientos, sino también influir en la toma de decisiones y
en la modificacién de conductas alimentarias.
Desde el enfoque de la educacion nutricional basada en el cambio de comportamiento,
la exposicion continua a mensajes claros, visualmente atractivos y culturalmente
pertinentes favorece la adopcién progresiva de habitos saludables. Asimismo, la
incorporacion de estrategias innovadoras de comunicacion, como el marketing social en
salud y el uso de herramientas digitales, incrementa significativamente el alcance y la
efectividad de las intervenciones.
El presente plan responde a la necesidad de generar entornos universitarios saludables,
promoviendo una cultura alimentaria consciente, accesible y sostenible, que contribuya
al desarrollo integral de los estudiantes.
Este plan se fundamenta en:

e La promocion de la salud y prevencion de enfermedades no transmisibles.

o El enfoque de alimentacion equilibrada, suficiente y sostenible.

o La aplicacion de estrategias modernas de comunicacion en salud.




v UicM

lll. OBJETIVOS
3.1 Objetivo General

Promover y sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la importancia de la

alimentacion saludable, mediante estrategias educativas y la difusién de material

informativo.

3.2 Objetivos Especificos

v
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Elaborar materiales educativos impresos y digitales basados en evidencia
cientifica.

Difundir informacion de manera estratégica a través de medios fisicos y digitales.
Sensibilizar sobre la relacion entre alimentacion, salud y rendimiento académico.
Promover la participacion activa mediante campafas y actividades interactivas.
Brindar herramientas practicas para la toma de decisiones alimentarias
saludables.

Evaluar el impacto de las acciones mediante indicadores de alcance e

interaccion.

IV. PUBLICO OBJETIVO

Estudiantes universitarios y demas asistentes.

V. ESTRATEGIAS

Para asegurar el impacto del programa, se implementaran estrategias integrales y

dinamicas:

Educacion nutricional participativa: Charlas, dinamicas y actividades
interactivas lideradas por el equipo multidisciplinario.

Comunicacion visual efectiva: Elaboracion y difusion de material educativo
atractivo (tripticos, afiches, infografias).

Difusiéon multicanal: Uso de espacios fisicos del campus y plataformas digitales
institucionales.

Enfoque practico: Mensajes simples, aplicables y adaptados a la realidad del
estudiante.

Innovacion educativa: Incorporacion de dinamicas participativas que motiven

el aprendizaje significativo.

VI. RESPONSABILIDADES

Nutricionista: Planificacion, elaboracion y validacion técnica del contenido.
Unidad de Bienestar Universitario: Coordinacién, logistica y ejecucion de
actividades.

Equipo de apoyo: Difusion, organizacién y monitoreo de actividades.

< (%)




v UicM

VIl. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD
ACTIVIDAD ESPESIFICA ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO | RESPONSABLE
Elaboracion
. del plan de X Nutricionista
Campana 1: trabajo
Comer
saludable
tambienes | nifjon de
practlgo y afiches,
accesible entrega de x x Nutricionista
tripticos, Equipo UBU
charlay
dinamica
Elaboracion
Campaiia 2: | del plan de Nutricionista
Lo que trabajo
comes Publicaciones X X
impacta tu digitales, Nutricionist
rendimiento | charlas y Eu r'ICIorL]JI;S
académico | sefializacion quipo
en cafeterias
Elaboracion
Campainia 3: | del plan de Nutricionista
Alimentacion | trabajo
saludable Actividades X X
como estilo | de refuerzo, Nutricionista
de vida testimonios y Equipo UBU
difusion final
Viil. MARERIALES
UNIDAD DE
CONCEPTO MEDIDA CANTIDAD DESCRIPCION
i . . Material impreso con contenido
Tripticos informativos ! . -
. s . educativo sobre alimentacion
de alimentacion Unidad 300 . : o
equilibrada, porciones, y habitos
saludable
saludables
Piezas graficas para difusion en
Afiches informativos Unidad 300 aulas, pasillos, cafeterias y puntos
estratégicos del campus
Sefalizacion permanente con
Carteles enmicados i Unidad 4 mensajes clave de promocion de
salud nutricional
Infografias digitales Unidad 4 disenos Mat_enal graf_lco para redes
sociales institucionales.

(L)




IX. PRESUPUESTO

COSTO
UNIDAD DE COSTO
CONCEPTO CANTIDAD TOTAL
MEDIDA UNITARIO (S/.)
(S/.)
Impresion de tripticos
unidad 300 0.5 150
informativos
Impresién de afiches
unidad 300 0.5 150
informativos
Carteles enmicados | unidad 4 50 200
Infografias digitales | Unidad 4 25 100
TOTAL GENERAL
$/.600.00

X. INFORME FINAL
Al término del programa, se elaborara un informe que contendra la siguiente
informacién:

o Descripcion detallada de las actividades ejecutadas.

o Nivel de participaciéon de los beneficiarios.

e Alcance de las acciones de difusion realizadas.

o Resultados obtenidos en funcién de los objetivos planteados.
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“Afo de la esperanzay el fortalecimiento de la Democracia”

PLAN DE TRABAJO
SENSIBILIZACION EN ALIMENTACION SALUDABLE EN ESTUDIANTES DE
LA UJCM

I. DATOS GENERALES

o Entidad: Universidad José Carlos Mariategui

o Dependencia: Vicerrectorado Académico

e Unidad: Unidad de Bienestar Universitario

e Servicio de Salud: Programa de Alimentacion Saludable

e Campus: San Antonio
Il. JUSTIFICACION
En la actualidad, diversos estudios en salud publica y nutricidon evidencian que la poblacién
universitaria presenta una elevada prevalencia de conductas alimentarias no saludables,
caracterizadas por el alto consumo de alimentos ultraprocesados, la baja ingesta de frutas
y verduras, la omision frecuente de tiempos de comida y la irregularidad en los horarios
alimentarios. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) advierte que estos patrones
alimentarios constituyen uno de los principales factores de riesgo modificables asociados
al desarrollo de enfermedades no transmisibles (ENT), como la obesidad, diabetes mellitus
tipo 2, enfermedades cardiovasculares y alteraciones metabdlicas.
Asimismo, la evidencia cientifica ha demostrado que una alimentacion inadecuada,
sumada al sedentarismo y a la inadecuada gestion del estrés académico, impacta
negativamente en funciones cognitivas clave como la memoria, la atencién y la
concentracion, afectando directamente el rendimiento académico y la productividad
intelectual del estudiante universitario.
La etapa universitaria representa un periodo critico de transicion hacia la autonomia, en el
cual se consolidan habitos de vida que tienden a mantenerse en la adultez. En este sentido,
la literatura especializada en educacién alimentaria nutricional sefiala que las
intervenciones basadas en estrategias educativas activas tienen mayor efectividad para
generar cambios conductuales sostenibles, en comparacion con enfoques Unicamente
informativos.
Bajo este enfoque, las estrategias de educacién nutricional participativa, como charlas
interactivas y talleres experienciales, se consideran herramientas altamente efectivas, ya
que promueven el aprendizaje significativo, el pensamiento critico y la aplicacion practica

de conocimientos en la vida cotidiana del estudiante. Este tipo de intervenciones favorece

e 940167556
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la construccion de decisiones alimentarias mas conscientes, basadas en la comprensio

de la relacién entre alimentacién, salud y desempefio académico.
En este contexto, el presente plan de trabajo tiene como finalidad fortalecer la cultura de
alimentacion saludable dentro de la comunidad universitaria, promoviendo el autocuidado,
la prevencion de enfermedades y la mejora del rendimiento académico. De esta manera,
se contribuye al desarrollo integral del estudiante, alineandose con los principios de
promocion de la salud establecidos por la OMS y los enfoques contemporaneos de salud

publica y educacién nutricional.

lll. OBJETIVOS
3.1 Objetivo General
Implementar estrategias de orientaciéon alimentaria, que contribuyan a una
adecuada seleccion y consumo de alimentos saludables, promoviendo un
correcto desarrollo fisico e intelectual.
3.2 Objetivos Especificos
v' Fortalecer el conocimiento sobre alimentacion saludable en estudiantes
universitarios.
v" Promover habitos alimentarios adecuados mediante estrategias participativas.
v' Desarrollar habilidades para la seleccion consciente de alimentos.
v' Sensibilizar sobre la relaciéon entre alimentacion, energia y rendimiento académico.
v" Fomentar cambios progresivos hacia estilos de vida saludables.
IV. PUBLICO OBJETIVO
o Estudiantes de la Universidad José Carlos Mariategui
V. ESTRATEGIAS
e Para garantizar el impacto del programa, se implementaran estrategias basadas en
educacion nutricional activa:
o Metodologia participativa: Desarrollo de talleres dindmicos que involucren al
estudiante de manera activa.
e Aprendizaje experiencial: Uso de dinamicas, simulaciones y analisis de casos
reales.
e Comunicacion efectiva: Mensajes claros, practicos y adaptados al contexto
universitario.

¢ Enfoque conductual: Promocion de cambios progresivos en habitos alimentarios.

@ www.ujcm.edu.pe M bienestar@ujcm.edu.ne
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VI. RESPONSABILIDADES

e Nutricionista: Planificacion, elaboracion y validacion del contenido.

e Unidad de Bienestar Universitario: Coordinacién, logistica y ejecucion dex:

actividades.
VIl. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

ACTIVIDAD
ACTIVIDAD ESPESIFICA ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO RESPONSABLE
Elaboracion
del plan de X Nutricionista
trabajo
Taller: Clasificacion
Semaforo de | de alimentos
alimentos segun - su L _
valor X Nutricionista Equipo UBU
nutricional
(dinamica
interactiva)
Elaboracion
del plan de X Nutricionista
trabajo
Charla: Tu N
plato habla | Relacion -
de ti entre habitos
alimentarios X Nutricionista Equipo UBU
y estilo de
vida
Elaboracion
del plan de X Nutricionista
Taller: trabajo
HI?CKeat tu | Estrategias
alimentacion Acti
practicas X Nutricionista Equipo UBU
para comer
saludable
Elaboracion
Charla: Tu | del plan de X Nutricionista
cerebro trabajo
tambien Alimentacion Nutricionista E
come X

y rendimiento
académico

quipo UBU
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VIIl. MATERIALES

UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

UNIDAD DE .
CONCEPTO CANTIDAD DESCRIPCION
MEDIDA
Incluye alimentos réplicas (frutas, verduras,
Kit de alimentos kit 1 (36 | cereales, carnes, pescado, leche, huevo) para
i
para taller alimentos) |clasificacion en dinamicas de alimentacion
saludable.
Material visual didactico con imagenes de grupos
Rotafolio de ) ) o
. Unidad 1 de alimentos para explicacion durante charlas y
alimentos
talleres.
Alimentos
] 200 Degustacion y demostracion de opciones
saludables  para | Unidad ]
porciones |saludables (frutas, snacks naturales, etc.).
taller
Tarjetas
educativas Set ] Tarjetas de colores (rojo, amarillo, verde) para
e
(seméaforo clasificar alimentos segun su valor nutricional.
nutricional)
Cartulinas y ) Uso en trabajos grupales y dinamicas
Unidad 20 L
papelotes participativas.
Plumones y Set 5 Desarrollo de  actividades  practicas vy
e
marcadores exposiciones.
Cinta adhesiva y )
3 Set 2 Apoyo logistico en talleres.
tijeras
] Presentacion de contenido audiovisual en
Laptop Unidad 1
charlas.
Proyector ) ) o
Unidad 1 Apoyo visual para exposiciones.
multimedia
) Mejora de la comunicacion en actividades
Parlantes Unidad 1
grupales.
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IX. PRESUPUESTO

UNIDAD DE COSTO
CONCEPTO CANTIDAD
MEDIDA UNITARIO (S/.)
(S/.)
Kit de alimentos para taller Kit 1 (36 alimentos) 5 180
Rotafolio de alimentos Unidad 1 60 60
Alimentos saludables para taller Unidad 200 porciones 1 200
Tarjetas educativas (semaforo
Set 1 25 25
nutricional)
Cartulinas y papelotes Unidad 12 2 40
Plumones y marcadores Set 2 15 30
Cinta adhesiva y tijeras Set 1 20 20
Laptop (uso institucional) Unidad 1 0 0
Proyector multimedia (uso
Unidad 1 0 0
institucional)
Parlantes (uso institucional) Unidad 1 0 0
TOTAL GENERAL S/. 555.0

X. INFORME FINAL
Al término de la ejecucion del presente plan, se elaborara un informe final que incluira:
e Evaluacién de participacion estudiantil
o Resultados de aprendizaje y sensibilizacion
o Evidencias fotograficas de actividades
e Andlisis del impacto educativo

e Recomendaciones para la continuidad del programa
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“‘Afo de la esperanza y el fortalecimiento de la Democracia”
PLAN DE TRABAJO
ATENCION DE CONSULTAS NUTRICIONALES
I. DATOS GENERALES

o Entidad: Universidad José Carlos Mariategui

o Dependencia: Vicerrectorado Académico

e Unidad: Unidad de Bienestar Universitario

e Servicio de Salud: Programa de Alimentacion Saludable

e Campus: San Antonio
Il. JUSTIFICACION
El presente Plan de Trabajo se fundamenta en la necesidad de identificar, evaluar y
monitorear el estado nutricional de los estudiantes, docentes y personal administrativo y de
servicio de la Universidad José Carlos Mariategui, considerando que la alimentacion
constituye un determinante esencial de la salud, el rendimiento académico y la
productividad laboral.
En la actualidad, la poblacion universitaria y administrativa se encuentra expuesta a
diversos factores que condicionan la aparicién de alteraciones del estado nutricional, entre
ellos la alta carga académica y laboral, los horarios irregulares de alimentacion, el acceso
limitado a opciones saludables dentro del entorno universitario y el escaso conocimiento
aplicado sobre una alimentacion equilibrada. Estos elementos contribuyen al desarrollo de
habitos alimentarios inadecuados sostenidos en el tiempo, que pueden derivar tanto en
deficiencias nutricionales como en malnutricion por exceso, expresada principalmente en
sobrepeso y obesidad.
Asimismo, la evidencia cientifica en salud publica indica que la etapa universitaria y laboral
constituye un periodo critico para la instauracién de conductas alimentarias de riesgo, en
el cual pueden presentarse trastornos de la conducta alimentaria (TCA) o patrones no
saludables como la alimentacion emocional, el consumo compulsivo de alimentos, la
restriccion alimentaria no supervisada y la omisién frecuente de tiempos de comida. Estas
condiciones no solo afectan el estado nutricional, sino que también impactan de manera
significativa en la salud mental, el nivel de energia, la concentracion y el desempefio
académico y laboral.
En este contexto, se justifica la implementacion de un servicio estructurado de atencion de
consultas nutricionales y evaluacidon antropométrica sistematica, orientado a la
identificacion temprana de riesgos nutricionales, el monitoreo continuo del estado

nutricional y la intervencién oportuna mediante consejeria alimentaria individualizada.

e 940167556
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De esta manera, el programa permitira no solo diagnosticar el estado nutricional de I3

poblacion universitaria, sino también establecer un sistema de seguimiento que facilite
prevencion de complicaciones asociadas a la malnutricion por déficit o exceso,
promoviendo la adopcion progresiva de habitos alimentarios saludables y sostenibles. Todo
ello contribuira al mejoramiento integral de la salud, el bienestar y el rendimiento de la
comunidad universitaria, en concordancia con los objetivos institucionales de promocion de

la salud.

lll. OBJETIVOS
3.1 Objetivo General
Identificar y monitorear el estado nutricional de los estudiantes, docentes y personal
administrativo y de servicio, con énfasis en casos de trastornos de la conducta
alimentaria.
3.2 Objetivos Especificos
v' Brindar atencién nutricional individualizada a la poblacion universitaria.
v ldentificar riesgos nutricionales y habitos alimentarios inadecuados.
v" Promover la adopcién de habitos alimentarios saludables mediante consejeria
nutricional.
v' Realizar seguimiento de casos priorizados con riesgo nutricional (EXCESO Y
Deficiencia).
v' Registrar y sistematizar informaciéon nutricional para la toma de decisiones
institucionales.
IV. PUBLICO OBJETIVO
o Estudiantes de la Universidad José Carlos Mariategui
V. ESTRATEGIAS
Se implementara un enfoque conductual y educativo, orientado a la modificacion progresiva
de habitos alimentarios mediante:
o Consejeria nutricional individualizada.
e Educacion alimentaria personalizada segun diagnéstico.
e Intervenciones breves enfocadas en cambio de comportamiento.
e Registro y seguimiento de casos con riesgo nutricional.
e Promocién de mensajes educativos mediante material informativo.

e Coordinacion con el area de bienestar universitario para difusion.
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VI. RESPONSABILIDADES
Nutricionista responsable:

o Planificacion, ejecucion y evaluacion del programa.

e Atencién de consultas nutricionales.
o Elaboracién de informes técnicos.
e Seguimiento de casos criticos.
Equipo de la Unidad de Bienestar Universitario (UBU):
e Apoyo logistico y administrativo.
o Convocatoria y difusion de actividades.
e Coordinacion de espacios de atencion.
VIl. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD
ACTIVIDAD ESPESIFICA ABRIL | MAYO JUNIO JULIO | RESPONSABLE
Elaboracién del X Nutricionista

plan de trabajo

Evaluacion
nutricional a X Nutricionista
estudiantes

Atencion de
consultas
nutricionales

Consejeria
nutricional X Nutricionista
individual

Seguimiento
de casos X X Nutricionista
prioritarios

Registro y
sistematizacion X X X X Nutricionista
de datos

VIIl. MATERIALES
o Fichas de evaluacion nutricional
o Historias clinicas o registros digitales
e Balanza de bioimpedancia o peso corporal
e Tallimetro
o Cinta métrica antropométrica
e Computadora o laptop

e Material educativo (tripticos, afiches)

e 940167556
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« Utiles de escritorio
e Equipo audiovisual (opcional para charlas)
X. INFORME FINAL

Al término de la ejecucion del presente plan, se elaborara un informe final que incluira:

e Evaluacién de participacion estudiantil

e Registro de atenciones nutricionales realizadas
o Evidencias fotograficas de actividad desarrollada
e Identificacién de casos de riesgo nutricional

e Recomendaciones para la continuidad y mejora del programa
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“‘Afo de la esperanza y el fortalecimiento de la Democracia”
PLAN DE TRABAJO

ENTREGA DE CARNET PARA SEGUIMIENTO DE CASOS IDENTIFICADOS Y
DERIVADOS A OTROS SERVICIOS Y PROGRAMAS

. DATOS GENERALES

o Entidad: Universidad José Carlos Mariategui

o Dependencia: Vicerrectorado Académico

e Unidad: Unidad de Bienestar Universitario

e Servicio de Salud: Programa de Alimentacion Saludable

e Campus: San Antonio
Il. JUSTIFICACION
En el contexto universitario actual, se ha evidenciado un incremento de problemas
nutricionales como sobrepeso, obesidad, desnutricion, trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) como bulimia, asi como enfermedades crdnicas no transmisibles como
diabetes. Estas condiciones afectan no solo la salud fisica, sino también el rendimiento

académico, bienestar emocional y calidad de vida de los estudiantes.

Frente a esta problematica, resulta necesario implementar un sistema organizado de
identificacion, registro, seguimiento y derivacion de casos detectados. La entrega de un

carnet de seguimiento permitira:
e Llevar un control individualizado de cada caso.
e Facilitar el monitoreo continuo del estado nutricional.

e Garantizar la derivaciéon oportuna a servicios especializados (psicologia, medicina,

nutricién clinica, entre otros).
e Promover la adherencia a los tratamientos y recomendaciones profesionales.

Este plan contribuye al fortalecimiento de la salud integral de la comunidad universitaria y

se alinea con las politicas institucionales de bienestar y prevencion.

@D wwwuicm.edu.pe
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lll. OBJETIVOS
3.1 Objetivo General

administrativo y de servicio, con énfasis en casos de trastornos de la conducta
alimentaria.
3.2 Objetivos Especificos

v Detectar casos de riesgo nutricional mediante evaluaciones antropométricas y

clinicas.

v' Elaborar y entregar carnets personalizados para el seguimiento de los casos
identificados.

v Registrar y actualizar periédicamente la evolucién de cada usuario.

v Derivar oportunamente a servicios especializados segun la patologia detectada.

v" Promover habitos de alimentacion saludable y estilos de vida adecuados.

v' Evaluar el impacto del seguimiento en la mejora del estado de salud de los

beneficiarios.

IV. PUBLICO OBJETIVO
o Estudiantes de la Universidad José Carlos Mariategui
V. ESTRATEGIAS
¢ Tamizaje nutricional: Evaluacion de peso, talla, IMC y habitos alimentarios.
¢ Clasificaciéon de casos: Identificacién de patologias como obesidad, sobrepeso,
desnutricion, diabetes, bulimia, entre otros.
¢ Implementacion del carnet: Documento fisico o digital para el seguimiento
individual.
e Consejeria nutricional personalizada: Orientacién segun diagndstico.
o Sistema de referencia y contrarreferencia: Coordinacion con servicios de salud
internos o externos.
e Seguimiento periédico: Controles mensuales o bimensuales segun el caso.
e Educacion nutricional: Talleres y charlas.
VI. RESPONSABILIDADES
e Nutricionista:
e Evaluacion nutricional
e Elaboracion y entrega de carnets
e Seguimiento de casos

e Registro de informacion

e 940167556
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e Psicélogo:

e Atencion de casos de TCA (bulimia, ansiedad alimentaria, etc.)

e Unidad de Bienestar Universitario:

VIl. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD ; ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO | RESPONSABLE
ESPECIFICA
Elaboracion del

Planificacion X Nutricionista
plan de trabajo
Tamizaje

Evaluacion X X X X Nutricionista
nutricional

] Elaboracion y o
Implementacion X X X X Nutricionista
entrega de carnets

Control y
Seguimiento monitoreo de X X X X Nutricionista
casos
Referencia a otros Equipo
Derivacion X X X
servicios multidisciplinario

VIIl. MATERIALES

UNIDAD DE ;
CONCEPTO CANTIDAD DESCRIPCION
MEDIDA

Tarjetas impresas para
Carnets Unidad 40 o

seguimiento
Fichas nutricionales Unidad 40 Registro de evaluacion
Balanza Unidad 1 Equipo antropométrico
Tallimetro Unidad 1 Medicion de talla
Material educativo Paquete 1 Folletos y guias
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VIIl. PRESUPUESTO

UNIDAD COSTO COSTO
CONCEPTO DE CANTIDAD | UNITARIO | TOTAL
MEDIDA (S/.) (S/.)
Carnets Unidad 40 3 120
Fichas nutricionales Unidad 40 1 40
Material educativo Paquete 1 40 40
TOTAL GENERAL S/.200.0

X. INFORME FINAL
Al término de la ejecucion del presente plan, se elaborara un informe final que incluira:
¢ Numero de personas evaluadas.
¢ Casos identificados (obesidad, sobrepeso, diabetes, bulimia, desnutricion, etc.).
¢ Namero de carnets entregados.
o Casos derivados a otros servicios.
¢ Evolucion de los pacientes en seguimiento.
o Dificultades encontradas.

¢ Recomendaciones para la sostenibilidad del programa.
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“‘Afo de la esperanza y el fortalecimiento de la Democracia”
PLAN DE TRABAJO
ELABORACION DE PLANES DE NUTRICION PERSONALIZADA DE
ACUERDO A LAS NECESIDADES.

I. DATOS GENERALES

o Entidad: Universidad José Carlos Mariategui

o Dependencia: Vicerrectorado Académico

e Unidad: Unidad de Bienestar Universitario

e Servicio de Salud: Programa de Alimentacion Saludable

e Campus: San Antonio

e Responsable: Nutricionista del Programa de Alimentacion Saludable
Il. JUSTIFICACION
En el entorno universitario, los estudiantes se encuentran expuestos a multiples factores
que influyen negativamente en su estado nutricional, tales como el estrés académico,
horarios irregulares de alimentacion, consumo frecuente de alimentos ultraprocesados y
baja educacién alimentaria.
Estas condiciones favorecen la aparicion de problemas de malnutricion por exceso
(sobrepeso y obesidad) y por deficiencia (anemia, bajo peso y carencias de
micronutrientes), lo cual repercute directamente en:

e Disminucién del rendimiento académico y cognitivo

e Fatiga, somnolencia y baja concentracion

e Mayor riesgo de enfermedades metabdlicas y gastrointestinales

e Alteraciones del sistema inmunolégico

e Impacto negativo en la salud mental y calidad de vida
Ante esta problematica, se justifica la implementacion de un plan de alimentacion
personalizado basado en evaluacion nutricional individual, el cual permita disefar
estrategias alimentarias adaptadas a las necesidades especificas de cada estudiante.
Este enfoque promueve una intervencion preventiva, educativa y correctiva, integrando el
uso de alimentos regionales de alto valor nutricional como la quinua, kiwicha, tarwi,
verduras y frutas locales, contribuyendo ademas a la sostenibilidad alimentaria del campus

universitario.
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lll. OBJETIVOS
3.1 Objetivo General

Implementar un plan de alimentacidon personalizado basado en las necesidades

nutricionales individuales de los estudiantes de la Universidad José Carlos

Mariategui, promoviendo la mejora del estado nutricional, la prevenciéon de

enfermedades relacionadas con la alimentacion y la adopcion de habitos saludables.

3.2 Objetivos Especificos

v

v

v

Identificar y clasificar los casos de malnutricion por exceso y por deficiencia
nutricional.

Disefiar planes de alimentacion personalizados segun requerimientos energéticos,
edad, sexo y nivel de actividad fisica.

Fomentar el consumo de alimentos regionales de alto valor nutricional.

Realizar seguimiento nutricional peridédico para evaluar la efectividad del plan.

IV. PUBLICO OBJETIVO

Estudiantes de la Universidad José Carlos Mariategui — Campus San Antonio
Prioridad: estudiantes con diagndstico de malnutricién por exceso o deficiencia
nutricional

Incluye estudiantes con riesgo nutricional detectado en evaluaciones preventivas

V. ESTRATEGIAS

@D wwwuicm.edu.pe

Evaluacion nutricional inicial y periddica (IMC, % grasa corporal, perimetro de
cintura)

Aplicacion de encuestas alimentarias (recordatorio 24 horas y frecuencia de
consumo)

Diagndstico nutricional individualizado

Elaboracion de planes de alimentacion personalizados segun requerimientos
energéticos

Intervencién educativa mediante talleres, charlas y material informativo
Incorporacion de menus saludables en el cafetin universitario

Uso de alimentos locales y regionales (quinua, kiwicha, tarwi, tubérculos, frutas y
verduras frescas)

Seguimiento mensual y reajuste del plan alimentario

Registro digital de evolucion nutricional de cada estudiante
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VI. RESPONSABILIDADES

¢ Nutricionista

UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

responsable:

Evaluacion,

alimentarios, intervencién educativa y seguimiento.

diagnéstico,

disefio de plan

e Unidad de Bienestar Universitario: Coordinacion, supervision y apoyo logistico

del programa.

o Cafetin universitario: Implementacion de menus saludables y cumplimiento de

recomendaciones nutricionales.

e Estudiantes:

seguimiento nutricional.

VIl. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Participacién activa en evaluaciones, sesiones educativas vy

ACTIVIDAD
ACTIVIDAD . ABRIL MAYO JUNIO JULIO RESPONSABLE
ESPECIFICA
Elaboracion de | Ejaporacisn del X Nutricionist
; > utricionista
alimentacion plan de trabajo
personalizada
VIil. MATERIALES
CONCEPTO UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD |DESCRIPCION
Impresion de planes de Documentos impresos con planes
Unidad 100
alimentacion personalizados para los estudiantes
Guias practicas con recetas
Recetarios de menu
Unidad 10 balanceadas, nutritivas y adaptadas a
saludable
alimentos regionales
] Equipo para procesamiento de datos
Laptop Unidad 1 o . )
nutricionales y elaboracion de dietas
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IX. PRESUPUESTO

UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

SFCRET?(
SENEFAL

£

COSTO o
UNIDAD DE COST\O\
CONCEPTO CANTIDAD UNITARIO
MEDIDA TOTAL (S/.)
(S/.)

Impresion de planes de

Unidad 100 200
alimentacion
Recetarios de menu saludable Unidad 10 50
TOTAL, GENERAL S/. 250.0

X. INFORME FINAL

Al término de la ejecucion del presente plan, se elaborara un informe final que incluira:

e Resultados de la implementacion de los planes de alimentacion personalizados

e Analisis del impacto en los habitos alimentarios

o Evaluacion de la aceptacion de los menus saludables en el cafetin

@D wwwuicm.edu.pe
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“‘Afo de la esperanza y el fortalecimiento de la Democracia”
PLAN DE TRABAJO
EJECUCION DE PLANES NUTRICIONALES PARA EL EXPENDIO DE
ALIMENTOS SALUDABLES (REGIONALES) EN LA CAFETERIA
UNIVERSITARIA.

I. DATOS GENERALES

o Entidad: Universidad José Carlos Mariategui

o Dependencia: Vicerrectorado Académico

e Unidad: Unidad de Bienestar Universitario

e Servicio de Salud: Programa de Alimentacion Saludable

e Campus: San Antonio

e Responsable: Nutricionista del Programa de Alimentacién Saludable
Il. JUSTIFICACION
En el contexto universitario, la alimentacién de los estudiantes se ve condicionada por
factores como la carga académica, la limitada disponibilidad de opciones saludables y el
alto consumo de alimentos ultraprocesados, ricos en grasas saturadas, azucares y sodio.
Esta situacién contribuye al desarrollo de habitos alimentarios inadecuados que repercuten
negativamente en el rendimiento académico, la concentracion, el estado nutricional y la
salud integral de la comunidad universitaria.
Frente a esta problematica, la ejecucion de planes nutricionales para el expendio de
alimentos saludables en la cafeteria universitaria se convierte en una estrategia
fundamental para garantizar el acceso a preparaciones equilibradas, seguras y de calidad.
La cafeteria no solo cumple una funcién de abastecimiento alimentario, sino que también
representa un espacio clave para la promocién de estilos de vida saludables.
El presente plan adquiere especial relevancia al priorizar el uso de alimentos regionales,
tales como granos andinos, tubérculos, leguminosas y productos locales, los cuales poseen
un alto valor nutricional, son econdmicamente accesibles y contribuyen a la sostenibilidad
alimentaria. Su incorporaciéon no solo mejora la calidad de la dieta, sino que también
fortalece la identidad cultural y fomenta el consumo responsable de productos locales.
Asimismo, este enfoque permite revalorizar la biodiversidad alimentaria de la region,
promoviendo practicas alimentarias mas sostenibles y reduciendo la dependencia de
productos industrializados. De esta manera, se genera un impacto positivo tanto en la salud
individual como en el entorno social y econémico.
La implementacion de este plan contribuira de manera directa a la prevencion de

enfermedades relacionadas con la mala alimentacion, al fortalecimiento del bienestar fisico
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y mental, y a la formacion de una cultura alimentaria saludable dentro de la universidad

Ademas, permitira posicionar a la institucion como promotora activa de la salud, alineadg
con politicas de bienestar universitario y desarrollo sostenible.
En este sentido, la ejecucion de planes nutricionales en el cafetin universitario no solo
responde a una necesidad alimentaria, sino que constituye una intervencion estratégica de
alto impacto en la salud publica, con beneficios a corto, mediano y largo plazo para toda la

comunidad universitaria.

lll. OBJETIVOS
3.1 Objetivo General
Realizar propuestas de alimentos saludables, con preferencia a alimentos
regionales y su importancia en la alimentacién balanceada para el expendio en el
cafetin universitario
3.2 Objetivos Especificos
v' Disefiar menus saludables utilizando insumos regionales de alto valor nutricional.
v" Promover habitos alimentarios saludables en la comunidad universitaria.
v' Capacitar al personal de cocina en preparacion saludable e inocuidad alimentaria.
IV. PUBLICO OBJETIVO
e Estudiantes universitarios
e Docentes
¢ Personal administrativo
e Personal de cafeteria
V. ESTRATEGIAS
¢ Diseno de menus saludables y regionales
Incorporacion de alimentos como quinua, kiwicha, cafihua, papa nativa, tarwi,
verduras locales y frutas de temporada.
o Educacidn - Capacitacion al personal de cocina
e Senalizacion nutricional tipo “semaforo nutricional”
e Charlas breves sobre alimentacion saludable
¢ Innovacién gastronémica saludable
Adaptacién de platos tradicionales a versiones saludables (menos grasas, sodio y
azucares). Evaluacion continua

Encuestas de satisfaccion y monitoreo del consumo.
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VI. RESPONSABILIDADES
e Nutricionista:

Disefio del plan, capacitacion y monitoreo.

e Personal de cafeteria:
Preparacion adecuada de los alimentos.
¢ Unidad de Bienestar Universitario:
Apoyo logistico y difusion.
e Autoridades universitarias:
Supervisién y aprobacion del programa.
VIl. CONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD , ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO | RESPONSABLE
ESPECIFICA
Elaboracion y
validacion del plande | X Nutricionista
trabajo

Disefo, elaboracion

Planificacion del | €  implementacion

rograma progresiva de menus o
prog X X X X Nutricionista
Ejecucion de | saludables con
planes enfoque en alimentos
nutricionales regionales

para el expendio

de alimentos | Capacitacién
saludables continua al personal
(regionales) enla | de  cafeteria en | X X X X Nutricionista
cafeteria preparacion
universitaria. saludable
Evaluacion del

programa mediante

encuestas de

. . X X X X Nutricionista
satisfaccion y
monitoreo del

consumo alimentario
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VIIl. MATERIALES

UNIDAD
CONCEPTO DE CANTIDAD | DESCRIPCION
MEDIDA
Material grafico informativo (afiches vy
Mendus saludables | Unidades | 20 tripticos) para la promocién de opciones
saludables
Material didactico reutilizable para sesiones
Rotafolio enmicado | Unidades | 4 ) o
educativas y capacitaciones
Recetarios con preparaciones a base de
Recetarios ] . o
Unidades | Variable alimentos regionales dirigidos a la
saludables
comunidad universitaria
Instrumentos para Ila evaluacion de
Encuestas Unidades | 100 satisfaccion y monitoreo del consumo
alimentario
IX. PRESUPUESTO
COSTO
UNIDAD DE COSTO
CONCEPTO CANTIDAD UNITARIO
MEDIDA TOTAL (S/.)
(S/.)
Impresion de  menus
Unidades 20 1 20
saludables
Rotafolio enmicado Unidades 4 25 100
Impresion de recetarios
Unidades 4 10 40
saludables
Impresién de encuestas Unidades 100 0.2 20
TOTAL GENERAL S/.180.0

X. INFORME FINAL
Al término de la ejecucion del presente plan, se elaborara un informe final que incluira:
e Cumplimiento de actividades: ejecucion de menus saludables, capacitaciones y
encuestas.
¢ Dificultades: limitaciones en habitos, logistica y tiempo.
¢ Recomendaciones: continuidad del programa, fortalecimiento de la educacion

nutricional y evaluaciones periédicas.
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‘Afio de la esperanza y el fortalecimiento de la Democracia”

PLAN DE TRABAJO

SUPERVISION DE LA CAFETERIA UNIVERSITARIA, PRODUCTOS PARA EL
EXPENDIO Y A LOS EXPENDEDORES DE ALIMENTOS

I. DATOS GENERALES

o Entidad: Universidad José Carlos Mariategui

e Dependencia: Vicerrectorado Académico

e Unidad: Unidad de Bienestar Universitario

e Servicio de Salud: Programa de Alimentacién Saludable
e Campus: San Antonio

o Responsable: Nutricionista del Programa de Alimentacion Saludable
Il. JUSTIFICACION

La cafeteria universitaria constituye un entorno alimentario determinante en la formacién
de habitos de consumo de la poblacién estudiantil, debido a que una gran proporcién de
estudiantes realiza al menos una de sus comidas principales dentro del campus. En este
contexto, la supervision nutricional resulta fundamental para garantizar que los alimentos
expendidos sean inocuos, equilibrados y adecuados desde el punto de vista sanitario y
nutricional.

Una inadecuada manipulacion de alimentos, deficiencias en las condiciones higiénico-
sanitarias o la oferta predominante de productos con bajo valor nutricional pueden
incrementar el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos (ETA), asi como
contribuir al desarrollo de problemas de salud a mediano y largo plazo, como sobrepeso,
obesidad y enfermedades crénicas no transmisibles.

La supervision sistematica permite verificar el cumplimiento de las Buenas Practicas de
Manipulacion (BPM), controlar las condiciones de almacenamiento, preparacion y expendio
de alimentos, y asegurar la calidad de las materias primas utilizadas. Asimismo, facilita la
evaluacion del perfil nutricional de los productos ofrecidos, promoviendo la incorporacion
de opciones saludables que respondan a las necesidades nutricionales de la poblacion
universitaria.

Ademas, la intervencién del profesional nutricionista fortalece la educacion alimentaria de
los expendedores y usuarios, contribuyendo a la adopcién de practicas seguras y habitos

e 940167556
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saludables. Esto impacta directamente en el bienestar fisico, la capacidad de concentracio

y el rendimiento académico de los estudiantes.
Por lo tanto, la supervision de la cafeteria universitaria no solo responde a un enfoque de
control sanitario, sino que constituye una estrategia integral de promocion de la salud,

prevencion de enfermedades y mejora de la calidad de vida dentro del entorno universitario.

lll. OBJETIVOS
3.1 Objetivo General
Supervisar el funcionamiento de la cafeteria universitaria, asegurando la calidad
sanitaria, nutricional y la adecuada manipulacién de los alimentos expendidos.
3.2 Objetivos Especificos
v’ Verificar el cumplimiento de normas de higiene y manipulacién de alimentos.
Evaluar la calidad nutricional de los productos ofrecidos.
Supervisar las condiciones de almacenamiento y conservacién de alimentos.

Capacitar a los expendedores en buenas practicas de manipulacién (BPM).

SR NEE NN

Promover la oferta de alimentos saludables dentro de la cafeteria.

IV. PUBLICO OBJETIVO
e Estudiantes universitarios
e Personal administrativo y docente

e Expendedores de alimentos de la cafeteria

V. ESTRATEGIAS

e Inspecciones periddicas programadas y no anunciadas.

e Uso de listas de chequeo estandarizadas (BPM, higiene, infraestructura).
e Evaluacién nutricional de menus y productos ofertados.

e Capacitaciones mensuales a manipuladores de alimentos.

e Coordinacion con autoridades universitarias para mejoras continuas.

VI. RESPONSABILIDADES

¢ Nutricionista: Supervisidon, evaluacion, capacitacion y elaboracion de informes.
Encargado de cafeteria: Cumplimiento de recomendaciones.
o Expendedores: Aplicacion de buenas practicas de manipulacion.

e Unidad de Bienestar: Supervisién administrativa y apoyo logistico.

@D wwwuicm.edu.pe
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VIl. CONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD , ABRIL | JUNIO | JULIO | RESPONSABLE
ESPECIFICA
Elaboracion y
Planificacion
validacién del plan de X Nutricionista
del programa )
trabajo
Supervision de . i S
Supervision continua X X X Nutricionista
la cafeteria
universitaria, Capacitation X X X Nutricionista

productos para

Implementacién de

el expendio y a _ X X | Nutricionista

los mejoras

expendedores , T
Monitoreo X X Nutricionista

de alimentos

VIIl. MATERIALES

UNIDAD DE
CONCEPTO CANTIDAD | DESCRIPCION
MEDIDA
Formatos impresos de
Lista de chequeo Unidad 30 o
supervision
Material educativo Unidad 25 Afiches y tripticos
Equipo de proteccion Kit 1 Guantes, mascarillas, gorros
Control de temperatura de
Termoémetro Unidad 1
alimentos

@D wwwuicm.edu.pe
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IX. PRESUPUESTO

COSTO COSTO TOTAL
CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD
UNITARIO (S/.) (S/.)
Impresiones de Lista
Unidad 30 0.5 15
de chequeo
Material educativo Unidad 25 2 50
Equipos de
auip Kit 1 15 30
proteccion
Termdmetro Unidad 1 55 55
TOTAL GENERAL
S/.150.0

X. INFORME FINAL

Al término de la ejecucion del presente plan, se elaborara un informe final que incluira:
o Resultados de las supervisiones realizadas
¢ Nivel de cumplimiento de normas sanitarias
¢ Registro de capacitaciones ejecutadas
¢ Identificacidon de mejoras implementadas

¢ Recomendaciones para la sostenibilidad del programa
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RECTORADO - UJCM
EXP. 00877-R-UJCM
FECHA: 24/04/2026 HORA: 11:05 Hrs.
RECIBIDO: IRENE

“Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la De

MEMORANDO N° 0342-2026-VICEACAD-UJCM

De : Dr. Nilton Juan Zeballos Hurtado
VICERRECTOR ACADEMICO DE LA UJCM
A : Dr. Luis Delfin Bermejo Peralta
RECTOR DE LA UJCM
ASUNTO : REMITO PLANES DE TRABAJO DEL SERVICIO SALUD -

PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE PARA SER
TRATADO EN CONSEJO UNIVERSITARIO

REFERENCIA : INFORME N° 043-2026-UBU-VRAD/UJCM

FECHA : Moquegua, 24 de abril de 2026

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y al mismo elevar a su despacho
los Planes de Trabajo del Servicio Salud — Programa de Alimentacion Saludable, a fin de que sea
puesto a consideracion y aprobacion del Consejo Universitario.

Sin otro particular, reitero a Ud. Los sentimientos de mi especial consideracion y
estima.

Atentamente,

NJZHIVRA
c.c. Archivo

O 953502259

@ Www.ujem.edu.pe }‘Vd viceacademicoQujcm.edu.p




“Afio de la esperanza y el fortalecimiento de la Democracia”

INFORME N°043-2026-UBU-VRAD/UJCM

Vf Ve ez

A : Dr. Nilton Juan Zeballqs Hurtado
VICERRECTOR ACADEMICO DE LA UJCM

De : Dra. Marleni Edith Alatrista Calle
JEFE DE LA UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

ASUNTO : Remito Planes de trabajo del Servicio Salud - Programa de Alimentacion Saludable

FECHA : Moquegua 21 de abril del 2026

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y, a la vez remitir a su
despacho 07 Planes de trabajo correspondientes al Servicio Salud - Programa de Alimentacion
Saludable, trabajados en cumplimiento al POA 2026 de la Unidad de Bienestar Universitario.

Por lo que solicito que a través de su despacho sean derivados a las instancias correspondientes
para su revision y posterior aprobacién via acto resolutivo cada uno de estos planes.

Adjunto: Archivo digital de los siguientes planes:

—_

. Plan de trabajo “Difusiéon de material promocional del programa de alimentacion saludable”.
Plan de trabajo “Sensibilizacion en alimentacion saludable en estudiante de la UJCM”.

Plan de trabajo “Atencién de consultas nutricionales”.

Ao DN

Plan de trabajo “Entrega de carnet para seguimiento de casos identificados y derivados a
otros servicios y programas”.

5. Plan de trabajo “Elaboracién de planes de nutricion personalizada de acuerdo a las
necesidades”

6. Plan de trabajo “Ejecucién de planes nutricionales para el expendio de alimentos saludables
(regionales) en la cafeteria universitaria”.

7. Plan de trabajo “Supervisiéon de la cafeteria universitaria, productos para el expendio y a los
expendedores de alimentos”

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi especial consideracién y estima personal

Atentamente,

Dra.MEAC/JUBU
C.C. Archivo

@ www.ujcm.edu.pe %4 bienestar@ujcm.edu.ne
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MEMORANDO N°011-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM

A : Dra. Marleni Edith Alatrista Calle
JEFE DE LA UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

De . Lic. Edith Inquilla Ccalla
ENCARGADA DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

Asunto : Solicito Aprobacion del plan de difusion promocional

Fecha : Moquegua 17 de abril del 2026

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y, a la vez,
remitir el “Plan de trabajo de difusion promocional”, para su revision y posterior
aprobacién dicho plan se presenta en cumplimiento a las actividades establecidas en
el POA 2026 de la Unidad de Bienestar Universitario especificamente del programa de
alimentacion saludable el mismo que se encuentra a mi cargo.

Por lo que solicito que a través de su despacho este sea derivado a las instancias
correspondientes para su aprobacién via acto resolutivo.

Adjunto: Plan de trabajo
Plan Operativo Anual UBU 2026.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi especial consideracidony estima personal.

Atentamente,

------

Lic. en Nut. Edith Inquilla Ccalla
Responsable del Programa de alimentacién Saludable
uJcm

LIC. EIC/PAS
C.C archivo
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MEMORANDO N°012-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM

A : Dra. Marleni Edith Alatrista Calle
JEFE DE LA UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

De . Lic. Edith Inquilla Ccalla
ENCARGADA DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

Asunto : Solicito Aprobacion del plan de trabajo de sensibilizacion de los
miembros de la UJICM.

Fecha : Moquegua, 17 de abril del 2026

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y, a la vez,
remitir el “Plan de trabajo de sensibilizacion de los miembros de laUJCM?”, para su
revision y posterior aprobacion dicho plan se presenta en cumplimiento a las
actividades establecidas en el POA 2026 de la Unidad de Bienestar Universitario
especificamente del programa de alimentacién saludable el mismo que se encuentra
a mi cargo.

Por lo que solicito que a través de su despacho este sea derivado a las instancias
correspondientes para su aprobacién via acto resolutivo.

Adjunto: Plan de trabajo
Plan Operativo Anual UBU 2026.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi especial consideracidony estima personal.

Atentamente,

Lic. en Nut. Edith Inquilla Ccalla
Responsable del Programa de alimentacién Saludable
uJcm

LIC. EIC/PAS
C.C archivo
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MEMORANDO N°014-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM

A : Dra. Marleni Edith Alatrista Calle
JEFE DE LA UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

De . Lic. Edith Inquilla Ccalla
ENCARGADA DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

Asunto : Solicito aprobacion del plan de trabajo de atencion de consultas
nutricionales.

Fecha : Moquegua, 17 de abril del 2026

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y, a la vez,
remitir el “Plan de trabajo de atencion de consultas nutricionales”, para su revision
y posterior aprobacidon dicho plan se presenta en cumplimiento a las actividades
establecidas en el POA 2026 de la Unidad de Bienestar Universitario especificamente
del programa de alimentacién saludable el mismo que se encuentra a mi cargo.

Por lo que solicito que a través de su despacho este sea derivado a las instancias
correspondientes para su aprobacién via acto resolutivo.

Adjunto: Plan de trabajo
Plan Operativo Anual UBU 2026.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi especial consideracidony estima personal.

Atentamente,

Lic. en Nut. Edith Inquilla Ccalla
Responsable del Programa de alimentacién Saludable
uJcm

LIC. EIC/PAS
C.C archivo
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MEMORANDO N°015-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM

A : Dra. Marleni Edith Alatrista Calle
JEFE DE LA UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

De . Lic. Edith Inquilla Ccalla
ENCARGADA DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

Asunto : Solicito Aprobacion del plan de trabajo de entrega de carnet para

seguimiento.

Fecha : Moquegua 17 de abril del 2026

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y, a la vez,
remitir el “Plan de trabajo de entrega de carnet para seguimiento de casos
idetificados”, para su revision y posterior aprobacién dicho plan se presenta en
cumplimiento a las actividades establecidas en el POA 2026 de la Unidad de Bienestar
Universitario especificamente del programa de alimentacion saludable el mismo que
se encuentra a mi cargo.

Por lo que solicito que a través de su despacho este sea derivado a las instancias
correspondientes para su aprobacion via acto resolutivo.

Adjunto: Plan de trabajo
Plan Operativo Anual UBU 2026.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi especial consideracidony estima personal.

Atentamente,

Lic. en Nut. Edith Inquilla Ccalla
Responsable del Programa de alimentacién Saludable
uJcm

LIC. EIC/PAS
C.C archivo
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MEMORANDO N°016-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM

A : Dra. Marleni Edith Alatrista Calle
JEFE DE LA UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

De . Lic. Edith Inquilla Ccalla
ENCARGADA DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

Asunto : Solicito Aprobacion del plan de trabajo de elaboracion planes de
nutriciéon personalizados.

Fecha : Moquegua, 17 de abril del 2026

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y, a la vez,
remitir el “Plan de trabajo de elaboracion plan de nutricién personalizados de
acuerdo a las necesidades”, para su revision y posterior aprobacién dicho plan se
presenta en cumplimiento a las actividades establecidas en el POA 2026 de la Unidad
de Bienestar Universitario especificamente del programa de alimentacion saludable
el mismo que se encuentra a mi cargo.

Por lo que solicito que a través de su despacho este sea derivado a las instancias
correspondientes para su aprobacién via acto resolutivo.

Adjunto: Plan de trabajo
Plan Operativo Anual UBU 2026.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi especial consideracidony estima personal.

Atentamente,

Lic. en Nut. Edith Inquilla Ccalla
Responsable del Programa de alimentacién Saludable
uJcm

LIC. EIC/PAS
C.C archivo
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MEMORANDO N°017-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM

A : Dra. Marleni Edith Alatrista Calle
JEFE DE LA UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

De . Lic. Edith Inquilla Ccalla
ENCARGADA DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

Asunto : Solicito Aprobacion del plan de trabajo de ejecucidn de planes
nutricionales para el expendio de alimentos saludables.

Fecha : Moquegua,17 de abril del 2026

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y, a la vez,
remitir el “Plan de trabajo de ejecucidn de planes nutricionales para el expendio
de alimentos saludables”, para su revisidon y posterior aprobacion dicho plan se
presenta en cumplimiento a las actividades establecidas en el POA 2026 de la Unidad
de Bienestar Universitario especificamente del programa de alimentacion saludable
el mismo que se encuentra a mi cargo.

Por lo que solicito que a través de su despacho este sea derivado a las instancias
correspondientes para su aprobacién via acto resolutivo.

Adjunto: Plan de trabajo
Plan Operativo Anual UBU 2026.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi especial consideracidony estima personal.

Atentamente,

Lic. en Nut. Edith Inquilla Ccalla
Responsable del Programa de alimentacién Saludable
uJcm

LIC. EIC/PAS
C.C archivo
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MEMORANDO N°018-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM

A : Dra. Marleni Edith Alatrista Calle
JEFE DE LA UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

De . Lic. Edith Inquilla Ccalla
ENCARGADA DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

Asunto : Solicito Aprobacion del plan de trabajo de supervision de la cafeteria
universitaria, productos para el expendio.

Fecha : Moquegua, 17 de abril del 2026

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y, a la vez,
remitir el “Plan de trabajo supervisionde la cafeteria universitaria, productos para
el expendio y a los expendedores de alimentos”, para su revisién y posterior
aprobacién dicho plan se presenta en cumplimiento a las actividades establecidas en
el POA 2026 de la Unidad de Bienestar Universitario especificamente del programa de
alimentacion saludable el mismo que se encuentra a mi cargo.

Por lo que solicito que a través de su despacho este sea derivado a las instancias
correspondientes para su aprobacién via acto resolutivo.

Adjunto: Plan de trabajo
Plan Operativo Anual UBU 2026.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi especial consideracidony estima personal.

Atentamente,

Lic. en Nut. Edith Inquilla Ccalla
Responsable del Programa de alimentacién Saludable
uJcm

LIC. EIC/PAS
C.C archivo
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