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RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO N° 0538-2026-CU-UJCM

Moquegua, 11 de mayo de 2026
VISTO Y OIDO:

El pedido efectuado por el Dr. Nilton Juan Zeballos Hurtado, Vicerrector Académico de la Universidad José Carlos
Mariategui, sobre aprobacion del Plan de Trabajo “Formulacion y Aplicacion de Encuestas Base para el Diagndstico en
Alimentacion Saludable, del Programa de Alimentacion Saludable de la Unidad de Bienestar Universitario, de esta Casa
Superior de Estudios; y,

CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, establece que el Estado reconoce la autonomia universitaria. La
autonomia inherente a las universidades se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucién, la presente Ley y
demas normativa aplicable. Esta autonomia se manifiesta en los siguientes regimenes: normativo, de gobierno, académico,
administrativo y econémico;

Que, el Articulo 139 del Estatuto de la Universidad José Carlos Mariategui, establece que la Universidad cuenta con la
Unidad de Bienestar Universitario que ofrece servicios y programas de salud preventiva y recuperativa, bienestar y
recreacion a los docentes, estudiantes, personal administrativo; fomenta actividades culturales, artisticas y deportivas;
atiende con preferencia la necesidad de libros materiales de estudio mediante la adquisicion de estos;

Que, mediante Resolucion de Consejo Universitario N° 0825-2025-CU-UJCM, de fecha 08 de agosto de 2025, se resuelve,
aprobar, los documentos respecto a medios de verificacion de la Condicién Basica de Calidad V, Componentes 5.2y 5.3;
Indicadores 27 y 28, de la Superintendencia Nacional de Educacién Superior Universitaria (SUNEDU), debidamente
modificados (...), entre los cuales se consigna el MV1 Reglamento de la Unidad de Bienestar Universitario, Version 02;

Que. mediante Resolucién del Consejo Directivo N° 0004-2026-SUNEDU-CD, de fecha 15 de enero de 2026, se resuelve,
en su articulo primero, otorgar la Licencia Institucional, solicitada por la Universidad José Carlos Mariategui, para ofrecer el
servicio educativo superior universitario en su local SLO1 ubicado en el Sector Sub Sector 1A-3, distrito de San Antonio,
Provincia de Mariscal Nieto, departamento Moquegua; (...);

Que, mediante Resolucién de Consejo Universitario N° 0110-2026-CU-UJCM, de fecha 02 de febrero de 2026, se resuelve,
aprobar el Presupuesto Institucional de Apertura — PIA 2026, de la Universidad José Carlos Mariategui;

Que, mediante Resolucion de Consejo Universitario N° 0202-2026-CU-UJCM, de fecha 13 de marzo de 2026, se resuelve,
aprobar, el Plan Operativo de la Unidad de Bienestar Universitario 2026 de la Universidad José Carlos Mariategui;

Que, a través del Memorando N° 013-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM, de fecha 06 de mayo de 2026, la Encargada
del Programa de Alimentacién Saludable, remite a la Jefe de la Unidad de Bienestar Universitario, el Plan de Trabajo de
“Formulacion y Aplicacion de Encuestas, Base para el Diagndstico en Alimentacion Saludable”, en cumplimiento a las
actividades establecidas en el Plan Operativo de la Unidad de Bienestar Universitario 2026 de esta Casa Superior de
Estudios, para su revision y aprobacion via acto resolutivo;

Que, a través del Informe N° 072-2026-UBU-VRAD/UJCM, de fecha 29 de abril de 2026, la Dra. Marleni Edith Alatrista Calle,
Jefe de la Unidad de Bienestar Universitario, remite al Vicerrector Académico, el Plan de Trabajo “Formulacién y Aplicacion
de Encuestas, Base para el Diagnéstico en Alimentacion Saludable”, en cumplimiento a las actividades establecidas en el
Plan Operativo de la Unidad de Bienestar Universitario 2026, para su revisién y aprobacién correspondiente;

Que, el Objetivo General del Plan de Trabajo de “Formulacion y Aplicacidén de Encuestas Base para el Diagndstico en
Alimentacién Saludable”, es implementar estrategias de orientacion alimentaria, que contribuyan a una adecuada seleccion
y consumo de alimentos saludables, promoviendo un correcto desarrollo fisico e intelectual;

Que, mediante Memorando N° 0405-2026-VICEACAD-UJCM, de fecha 06 de mayo de 2026, el Dr. Nilton Juan Zeballos
Hurtado, Vicerrector Académico, eleva al Despacho de Rectorado, el Plan de Trabajo “Formulacion y Aplicacién de
Encuestas Base para el Diagnéstico en Alimentacién Saludable”, del Programa de Alimentacién Saludable, de la Universidad
José Carlos Mariategui, para su consideracién y aprobacién en Sesidn de Consejo Universitario;
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Que, mediante Expediente N° 01009-R-UJCM, de fecha 06 de mayo de 2026, el Rector de la Universidad José Carlos
Mariategui, considera que la documentacién citada en el parrafo precedente, se trate en el Pleno de Consejo Universitario;

Que, en Sesion Ordinaria de Consejo Universitario, realizada en forma virtual, el 07 de mayo de 2026, se puso a
consideracion de los sefiores consejeros, el pedido efectuado por el Vicerrector Académico; y, previo analisis y debate, se
acordd por unanimidad, aprobar, el Plan de Trabajo “Formulacion y Aplicacion de Encuestas, Base para el Diagnostico en
Alimentacién Saludable”, del Programa de Alimentacién Saludable de la Unidad de Bienestar Universitario, de la Universidad
José Carlos Mariategui; y,

Estando a la documentacion sustentatoria, a lo acordado en Sesién Ordinaria de Consejo Universitario, realizada en forma
virtual, el 07 de mayo de 2026, y en uso de las atribuciones que le confiere el Articulo 58 del Estatuto de la Universidad,
concordante con los Articulos 58 y 59 de la Ley Universitaria, Ley N° 30220, y deméas normas vigentes.

SE RESUELVE:

Articulo Unico. - APROBAR, el Plan de Trabajo “Formulacion y Aplicacién de Encuestas, Base para el Diagnéstico en
Alimentacién Saludable”, del Programa de Alimentacion Saludable de la Unidad de Bienestar Universitario, de la Universidad
José Carlos Mariategui; de conformidad a lo acordado en Sesion Ordinaria de Consejo Universitario, realizada en forma
virtual, el 07 de mayo de 2026, a los considerandos y a la documentacion que en diez (10) folios Utiles, forma parte de la
presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE Y ARCHIVESE.

LIC. DELIA MARIA MIRANDA CASQUINA
SECRETARIA GENERAL
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“Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la EXP. 01009-R-UJCM
FECHA: 06/05/2026 HORA: 16:51 Hrs.

RECIBIDO: IRENE

MEMORANDO N° 0405-2026-VICEACAD-Ly v

De : Dr. Nilton Juan Zeballos Hurtado
VICERRECTOR ACADEMICO DE LA UJCM

A : Dr. Luis Delfin Bermejo Peralta
RECTOR DE LA UJCM

ASUNTO : REMITO PLAN DE TRABAJO DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION SALUDABLE, PARA QUE SEA TRATADO EN
CONSEJO UNIVERSITARIO

REFERENCIA : INFORME N° 072-2026-UBU-VRAD/UJCM

FECHA : Moquegua, 06 de mayo de 2026

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente y, a la
vez, elevar a su despacho el documento de la referencia, mediante el cual la Jefe de la Unidad de
Bienestar Universitario remite el Plan de Trabajo del Programa de Alimentacién Saludable, para su
revision correspondiente.

En tal sentido, considerando pertinente lo solicitado, se eleva el referido
documento a fin de que sea puesto a consideracion del Consejo Universitario para su evaluacion y
aprobacion.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para reiterarle los sentimientos
de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,

NJZHIVRA
c.c. Archivo

O 953502259
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“Afio de la esperanza y el fortalecimiento de la Democracia’

INFORME N°072-2026-UBU-VRAD/UJCM

A : Dr. Nilton Juan Zebal[os Hurtado
VICERRECTOR ACADEMICO DE LA UJCM

De : Dra. Marleni Edith Alatrista Calle
JEFE DE LA UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

ASUNTO : Remito plan de trabajo del programa de alimentacion saludable
Ref. MEMORANDO N2013-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM

FECHA : Moquegua 06 de mayo del 2026

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y, a la vez remito
a su despacho el plan de trabajo “formulacion y aplicacion de encuestas, base para el
diagnéstico, en alimentacion saludable”, el mismo que se remite para su aprobacién de
acuerdo al POA 2026.

Por lo que solicito que a través de su despacho esta sea derivada a las areas
correspondientes para su revision y posterior aprobacion via acto resolutivo.

Adjunto Plan de trabajo

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle
los sentimientos de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,

Dra.MEAC/JUBU
C.C. Archivo
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“Afio de la esperanza y el fortalecimiento de la Democracia”
" | VKCERRECTORADO ACADEMICO
MEMORANDO N2013-2026-PAS-SERV.SALUD-UBU-UJCM M URIDAD DE RIZVESHAR
LNATRSTARN
) ) ) RECIBIDO CONFORME
A . Dra. Marleni Edith Alatrista Calle EXP.N°® 0075-2026
JEFE DE LA UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO FECHA: 06/05/2026

De . Lic. Edith Inquilla Ccalla ]
ENCARGADA DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

Asunto : Solicito Aprobacion del plan de trabajo de formulaciény aplicacion de
encuestas, base para el diagnéstico, en alimentacién saludable

Fecha : Moquegua, 06 de mayo del 2026

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y, a la vez, remitir el “formulacion y
aplicaciéon de encuestas, base para el diagnéstico, en alimentacién saludable”, para su
revision y posterior aprobacion dicho plan se presenta en cumplimiento a las actividades
establecidas en el POA 2026 de la Unidad de Bienestar Universitario especificamente del
programa de alimentacion saludable el mismo que se encuentra a mi cargo.

Por lo que solicito que a través de su despacho este sea derivado a las instancias
correspondientes para su aprobacién via acto resolutivo.

Adjunto:
Plan de trabajo
Plan Operativo Anual UBU 2026.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Lic. en Nut. Edith Inquilla Ccalla
Responsable del Programa de alimentacion Saludable
uJCcm

LIC. EIC/PAS
C.Carchivo
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‘Afio de la esperanza y el fortalecimiento de la Democracia”
PLAN DE TRABAJO
FORMULACION Y APLICACION DE ENCUESTAS, BASE PARA EL DIAGNOSTICO,
EN ALIMENTACION SALUDABLE

. DATOS GENERALES

o Entidad: Universidad José Carlos Mariategui

o Dependencia: Vicerrectorado Académico

¢ Unidad: Unidad de Bienestar Universitario

e Servicio de Salud: Programa de Alimentacién Saludable

e Campus: San Antonio
Il. JUSTIFICACION
La alimentacion saludable constituye un pilar fundamental en el desarrollo fisico, cognitivo
y emocional de la poblacion universitaria. En este contexto, se ha identificado la necesidad
de contar con informacién diagndstica actualizada sobre los habitos alimentarios,
frecuencia de consumo, patrones dietéticos y nivel de conocimiento nutricional de los
estudiantes.
La formulacion y aplicaciéon de encuestas estructuradas permitird obtener evidencia
cuantitativa y cualitativa que sustente la implementacién de intervenciones educativas,
preventivas y promocionales en salud nutricional. Este diagndstico facilitara la identificacion
de factores de riesgo asociados a una alimentacion inadecuada, como el consumo elevado
de alimentos ultraprocesados, omision de tiempos de comida y baja ingesta de frutas y
verduras.
Asimismo, el presente plan contribuira al diseno de estrategias basadas en evidencia,
alineadas con las politicas de promocién de la salud y bienestar universitario, fortaleciendo

la calidad de vida de los estudiantes.

lll. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General
Implementar estrategias de orientaciéon alimentaria, que contribuyan a una
adecuada seleccion y consumo de alimentos saludables, promoviendo un

correcto desarrollo fisico e intelectual.

@ www.ujcm.edu.pe
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3.2 Objetivos Especificos

v

\

Disefiar un instrumento de recoleccion de datos (encuesta) validado técnicamente
en alimentacién saludable.

Identificar los habitos alimentarios y patrones de consumo de los estudiantes
universitarios.

Evaluar el nivel de conocimiento sobre nutricion y alimentacion saludable.
Detectar factores de riesgo nutricional asociados a estilos de vida inadecuados.
Generar una linea base diagnostica para la planificacion de intervenciones

nutricionales

IV. PUBLICO OBJETIVO

[ )

Estudiantes de la Universidad José Carlos Mariategui

V. ESTRATEGIAS

Disefio técnico del instrumento: Elaboracion de encuesta estructurada con
variables sociodemograficas, frecuencia de consumo, conocimientos y practicas
alimentarias.

Aplicacién de encuestas: Modalidad presencial y/o digital (formularios virtuales).
Procesamiento de datos: Uso de herramientas estadisticas para analisis
descriptivo.

Retroalimentacion: Socializacion de resultados a la comunidad universitaria.

VI. RESPONSABILIDADES

Nutricionista:

Planificacién técnica del proceso
Disefio, validacion y supervision del instrumento
Andlisis e interpretacion de resultados

Elaboracion del informe final

Unidad de Bienestar Universitario:

[ )

[ )

@ www.ujcm.edu.pe

Coordinacién interinstitucional
Organizacion logistica
Convocatoria y difusion

Apoyo en la ejecucion de encuestas
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Iniversidad José Garlos Maridteoui _
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VIl. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FORMULACION Y Elaboracién del plan X Nutricionista

APLICACION DE « Diseio del instrumento

ENCUESTAS, +  Ejecucion de encuestas
BASE PARA EL « Digitacion y
DIAGNOSTICO,

procesamiento de datos
EN X Nutricionista

. * Interpretacion de
ALIMENTACION
SALUDABLE

resultados

« Elaboracion de

resultados

VIIl. MATERIALES

Encuestas impresas / Instrumento de recoleccion
o Unidad 300

digitales de datos

Lapiceros Unidad 500 Para aplicacion presencial

Laptop Unidad 1 Registro y andlisis de datos

Procesamiento de

Software estadistico Licencia 1 _ .
informacion
Material informativo Unidad 100 Folletos de sensibilizacion
. Organizacién de
Carpetas Unidad 10

documentos

@ www.ujcm.edu.pe bienestar@ujcm.edu.pe
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IX. PRESUPUESTO

Impresion de
Unidad 300 0.2 60

encuestas
Material de

o Kit 1 90 90
escritorio
Folletos
. . Unidad 100 0.5 50
informativos
TOTAL, GENERAL S/.200.0

X. INFORME FINAL
Al término de la ejecucion del presente plan, se elaborara un informe final que incluira:
e Evaluacién de participacion estudiantil
¢ Resultados del diagndstico nutricional
e ldentificacion de patrones alimentarios
o Evidencias fotograficas de actividades
e Andlisis del impacto educativo
e Conclusiones y Recomendaciones para la implementaciéon de programas de

intervencion nutricional

@ www.ujcm.edu.pe bienestar@ujcm.edu.pe
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. Moquegua, 13 de marzo de 2026
VISTO Y OIDO:

El pedido realizado por el Dr. Luis Delfin Bermejo Peralta, Rector de la Universidad José Carlos Mariategui, sobre
aprobacion del Plan Operativo de la Unidad de Bienestar Universitario 2026 de esta Casa Superior de Estudios; y,

CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, establece que el Estado reconoce la autonomia universitaria.
La autonomia inherente a las universidades se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la presente
Ley y demas normativa aplicable. Esta autonomia se manifiesta en los siguientes regimenes: normativo, de gobierno,
académico, administrativo y econdmico;

Que, el Articulo 139 del Estatuto de la Universidad José Carlos Maridtegui, establece que la Universidad cuenta con
la Unidad de Bienestar Universitario que ofrece servicios y programas de salud preventiva y recuperativa, bienestar y
recreacion a los docentes, estudiantes, personal administrativo; fomenta actividades culturales, artisticas y deportivas;
atiende con preferencia la necesidad de libros materiales de estudio mediante la adquisicién de estos;

Que, el Manual de Organizacion y Funciones de la Universidad José Carlos Mariategui, establece como una de las
funciones especificas del Jefe de la Unidad de Bienestar Universitario del Vicerrectorado Académico: “Elaborar el plan
anual de actividades de la Unidad, elevarlo al Vicerrector Académico para su aprobacion”;

Que, la Condicion Basica de Calidad V: Responsabilidad Social Universitaria y Bienestar Universitario, sefiala que:

! Cada universidad, en el ejercicio de su autonomia, genera un impacto tanto en su entorno como en su comunidad
S,tggﬁfﬂﬁm estudiantil. Asi, la universidad implementa la responsabilidad social contribuyendo al desarrollo sostenible de su
' contexto local. De igual manera, la universidad garantiza servicios que provean bienestar universitario, asi como el
desarrollo integral de los miembros de esta comunidad;

NERAL

Que, mediante Resolucién de Consejo Universitario N° 0825-2025-CU-UJCM, de fecha 08 de agosto de 2025, se
resuelve, aprobar, los documentos respecto a medios de verificacién de la Condicion Basica de Calidad V,
Componentes 5.2 y 5.3; Indicadores 27 y 28, de la Superintendencia Nacional de Educacién Superior Universitaria
(SUNEDU), debidamente modificados, en materia de levantamiento de observaciones del expediente de
licenciamiento institucional de la Universidad José Carlos Mariategui, entre los cuales se consigna el MV1 Reglamento
de la Unidad de Bienestar Universitario, Version 02;

Que. mediante Resolucion del Consejo Directivo N° 0004-2026-SUNEDU-CD, de fecha 15 de enero de 2026, se
resuelve, en su articulo primero, otorgar la Licencia Institucional, solicitada por la Universidad José Carlos Mariategui,
para ofrecer el servicio educativo superior universitario en su local SL01 ubicado en el Sector Sub Sector 1A-3, distrito
de San Antonio, Provincia de Mariscal Nieto, departamento Moquegua; (...);

Que, mediante Resolucion de Consejo Universitario N° 0110-2026-CU-UJCM, de fecha 02 de febrero de 2026, se
resuelve, aprobar el Presupuesto Institucional de Apertura — PIA 2026, de la Universidad José Carlos Mariategui;

Que, a través del Informe N° 0026-2026-UBU-VRAD/UJCM, de fecha 09 de marzo de 2026, la Dra. Marleni Edith
Alatrista Calle, Jefe de la Unidad de Bienestar Universitario, remite al Vicerrector Académico, para su revision y
aprobacion correspondiente, el Plan Operativo de la Unidad de Bienestar Universitario 2026 de la Universidad José
Carlos Mariategui, elaborado conforme a lo establecido en el Presupuesto Institucional de Apertura — PIA 2026 de
esta Casa Superior de Estudios;

Que, mediante Memorando N° 0167-2026-VICEACAD-UJCM, de fecha 10 de marzo de 2026, el Dr. Nilton Juan
Zeballos Hurtado, Vicerrector Académico, eleva al Despacho de Rectorado, el Plan Operativo de la Unidad de
Bienestar Universitario 2026 de la Universidad José Carlos Mariategui, para su tratamiento y evaluacion en sesién de
Consejo Universitario;

Que, mediante Expediente N° 00525-R-UJCM, de fecha 10 de marzo de 2026, el Rector de la Universidad José Carlos
Mariategui, considera que la documentacién citada en los parrafos precedentes, se traten en el Pleno de Consejo
Universitario;

A

@ www.ujcm.edu.pe R4 segeujcm.edupe e 953502284




M “ ch RECTORADO

2-
RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO N° 0202-2026-CU-UJCM

Mogquegua, 13 de marzo de 2026

Que, en Sesion Ordinaria de Consejo Universitario, de fecha 12 de marzo de 2026, se puso a consideracion de los
sefiores consejeros, el pedido efectuado por el Dr. Luis Delfin Bermejo Peralta, Rector de la Universidad José Carlos
Mariategui; previo anélisis y debate, se acordd por unanimidad, aprobar, el Plan Operativo de la Unidad de Bienestar
Universitario 2026 de la Universidad José Carlos Mariategui; y,

Estando a la documentacion sustentatoria, a lo acordado en Sesién Ordinaria de Consejo Universitario, de fecha 12
de marzo de 2026, y en uso de las atribuciones que le confiere el Articulo 58 del Estatuto de la Universidad,
concordante con los Articulos 58 y 59 de la Ley Universitaria, Ley N° 30220, y demas normas vigentes.

SE RESUELVE:
Articulo Unico. - APROBAR, el Plan Operativo de la Unidad de Bienestar Universitario 2026 de la Universidad José
Carlos Mariategui, de conformidad a lo acordado en Sesion Ordinaria de Consejo Universitario, de fecha 12 de marzo

de 2026, a los considerandos y a la documentacion que en trece (13) folios, forma parte de la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE Y ARCHIVESE.

LIC. DELIA MARIA MIRANDA CASQUINA
SECRETARIA GENERAL

SG-UJCM
DISTRIBUCION.
« RECTORADO
 V.R. ACADEMICO

* V.R.INVESTIGACION
« DGA

« FACS

« U RRHH
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